Projekttage 2023 ,,Ich und Wir, Wir und Ich*

Ubersicht der Projekte fiir die Oberstufe:

Projektnummer: 1
Ich und Wir — Wir fiir euch: Wir erkliren Euch Physik in spannenden
Experimenten

An Experimenten ,,begreift* Ihr fiir euch selbst (,,ich*) ausgewdhlte Themen der Physik und leitet
dann andere (der Projektgruppe — ,,wir* — bzw. Géste bei der Prasentation — ,,euch“—) beim
Durchfiihren und ,,Begreifen dieser Experimente an.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 -12 angeboten.

HNZ, GRA, SAH 20 Euro EF Ql Q2

Projektnummer: 3
Esskultur und Tischsitten in Vergangenheit und Gegenwart

Wir recherchieren die Tischsitten und die Esskultur vergangener und gegenwértiger Epochen (z.B.der
Agypter, Romer, Germanen, im Mittelalter.....) und analysieren deren Bedeutung in der Gesellschaft und
im Zusammenleben von Familien. Gerichte der Epochen werden zubereitet und im Stile der Zeit verzehrt.

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

DRO Kosten: nach Absprache EF Ql Q2

Projektnummer: 4
» Wir waren im Widerstand!*“: Jugendliche im Kampf gegen den Faschismus

ICH kann gegen das Regime ja doch nichts tun. WIR sind aber als Gruppe stérker und wehren uns! ICH
bewahre mir meine Identitit, meine Freiheit, meinen Glauben.
WIR lassen uns nicht unterkriegen durch Menschen, die uns beherrschen wollen.

Faschismus in Spanien, Nationalsozialismus in Deutschland — eine schlimme Zeit! Wie konnte man als
Kind, als Jugendlicher oder junger Erwachsener gegen die Diktatoren ankdmpfen? Was kann ich heute
tun, damit so etwas nicht wieder geschehen kann?

Zusammen mit der Mahn- und Gedenkstitte Diisseldorf und dem Jugendhaus Diisseldorf wollen wir uns
dieses wichtigen Themas annehmen (mit Exkursion).

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.

GSS, WUR Kosten: Rheinbahn-Ticket EF Q1 Q2




Projektnummer: 5
Alleine, zu zweit, im Team: Die Riickschlagsportart Tischtennis

Wir befassen uns in der Theorie und in der Praxis mit dem Sportspiel Tischtennis. Dazu sollen
verschiedene Aspekte in der Theorie anhand selbst gestalteter Plakateherausgearbeitet werden.
- Wann, wo und wie ist Tischtennis entstanden?
- Wann kam TT nach Deutschland?
- Welche Regeln gibt es beim Einzelspiel, im Doppel, als Mannschaft?
- Welche Spielklassen gibt es, seit wann ist es olympisch?
- Besteht eine Abgrenzung zum Tennis?
- Welche Auswirkungen hat TT auf unseren Korper/Gesundheit?
- Welche beriihmten Verein bzw.Tischtennisspieler kennt ihr?
Die sportliche Aktivitét an den Platten kommt natiirlich auch hinzu!

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

KOE, TOC Exkursionskosten ca. 30 Euro EF Ql Q2

Projektnummer: 6
Mosaik D

Was macht eine Stadtgemeinschaft aus? Wo finde ich mich wieder? Welchen Anteil haben
Politik, Sport und Kultur daran? Diesen und anderen Fragen geht das Projekt Mosaik D nach.
Wir recherchieren zum Engagement in verschiedenen Bereichen, die in Absprache mit
SchiilerInnen ausgewihlt werden. Dabei werden wir mit verschiedenen Menschen und
Institutionen in Kontakt treten und versuchen herauszufinden, was eine Stadtgemeinschaft wie
Disseldorf ausmacht — eben ein ,,Mosaik D*.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 12 angeboten.

HER, STE voraussichtlich keine Kosten EF Ql Q2

Projektnummer: 7
Wir helfen Leben retten — Laienreanimatoren ausbilden

Der plotzliche Herztod ist eine der hdufigsten Todesursachen in Deutschland. Pro Jahr sterben
immer noch mehr als 70.000 Menschen an den Folgen eines Herz-Kreislaufstillstandes. Obwohl
jeder helfen konnte, tun es die wenigsten.

Damit Suitbertus-Schiiler helfen konnen, wollen wir so viele Schiiler unserer Schule wie moglich
in der Projektwoche zu Laienreanimatoren ausbilden. Darunter versteht man Ersthelfer, die
lebensrettende SofortmafBnahmen durchfiihren. Mit wenigen Handgriffen, etwas Mut und
Entschlossenheit kann man als Laienreanimator dazu beitragen, dass manche Schicksale vielleicht
anders verlaufen.

In unserem Projekt werden wir die Minifortbildung zum Laienreanimator fiir die Schiiler unserer
Schule konzipieren, organisieren und durchfiihren.

Mitmachen konnen Schulsanitdter und Schiiler mit einem Erste-Hilfe-Zertifikat.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.

ROT voraussichtlich keine Kosten EF Q1 Q2




Projektnummer: 10
YOU & ME - PHOTOGRAPHY

Kreative Fotographie:

Fotographieren mit Kamera, Handy, oder auch Bild aus Web etc.
digitale und/oder analoge Bildbearbeitung mit GIMP oder dhnl.
schwarz/weify UND Farbe

Texteinbindung

Collagierung

e Prisentation der Arbeiten im 13 x 18cm Format mit Kurzkommentaren
Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 10 - 12 angeboten.

KRM, SMB ca. 2 Euro - Q1 Q2

Projektnummer: 11
»Content Creator Competition*: Kreiere den besten Fairtrade-Werbeclip

Interessierst du dich fiir Videodreh, -bearbeitung, und -marketing? Lasse deiner Kreativitit freien
Lauf und nimm an unserem Projekt teil! Nachdem wir uns mit Werbestrategien der Industrie
auseinandergesetzt haben, ist es an euch, in Gruppen eurer Wahl Werbung fiir ein Fairtrade-
Produkt mit kompletter kiinstlerischer Freiheit zu gestalten! Wer weil3, vielleicht schafft ihr es
auch in die Werbewelt? (Grundkenntnisse zur Videobearbeitung sind erwiinscht, jedoch nicht
notwendig)

Wir freuen uns auf euch. ©

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 10 angeboten.

Heidi, Maja, Jessica, | evtl. Fahrkarte nach Wuppertal
Cassy, Pia (Q2)

Projektnummer: 13
»Du bist voll anders, ey!*“ — Identitit und was geht’s mich an?

Wir wollen in unserem Projekt verschiedene Auffassungen von Identitdt in der Welt der Literatur
erkunden. Zunéchst wollen wir kldren, was Identitét liberhaupt ist und welche Arten von Identitét es gibt,
wie z.B. religidse oder soziologische Identitdt. Dann werden wir auf den Spuren der Identitdt Auszilige aus
verschiedenen literarischen Werken lesen, deuten, verstehen... und ggf. auch selbst kreative Produkte zum
Thema Identitdt erstellen. Fiir unser Projekt sollte man Spall am Lesen und Diskutieren mitbringen, denn
so gelingt es, sich liber Identitit in der Literatur auszutauschen. Wir wollen mit euch ins Gespréich
kommen und gemeinsam Identitét in der Welt der Literatur entdecken!

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.

BRS, GUN voraussichtlich keine Kosten - Ql Q2




Projektnummer: 15
Projektzeitung 2023

Ihr — als Nachwuchsjournalisten — seid diejenigen, die die Projekttage fiir die Nachwelt festhaltet.
Ihr begleitet die Projekte, findet heraus, was das Besondere ist, beschreibt Stimmungen,
Entwicklungen und Ergebnisse. Ihr fiihrt Interviews, macht Fotos und verfasst anschauliche
Artikel. Das solltet ihr mitbringen: Freude am Recherchieren, Schreiben, Erzihlen, Spal3 an der
Redaktionsteamarbeit.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 12 angeboten.

KAI voraussichtlich keine Kosten EF Ql Q2

Projektnummer: 14
Achtsam sein - mir und anderen gegeniiber

Im Rahmen unseres Projektes mochten wir Euch die Moéglichkeiten geben, das Trendwort ,,Achtsamkeit™
praktisch zu erfahren und zu reflektieren. Dabei geht es nicht nur um einen achtsamen Umgang mit sich
selbst, den wir an verschiedenen Beispielen wie Achtsamkeitstraining fiir jeden Tag (Yoga, Meditation,
autogenes Training) und Stressbewiltigungsstrategien konkretisieren mochten, sondern auch um einen
achtsamen Umgang unter- und miteinander. Unter ausgewéhlten Aspekten wie ,,Selbstbild®,
»Kommunikation, ,,Gruppendynamik®, ,,Respekt™ und ,,Konflikte* werden wir uns in Zusammenarbeit mit
der Caritas Miihlheim an einem der Projekttage mit der Frage auseinandersetzen, wie wir Achtsamkeit
nachhaltig in unseren Schulalltag integrieren konnen. Selbstverstandlich werden wir uns bemiihen, Eure
individuellen Wiinsche und Interessen zu beriicksichtigen!

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.

ARN, JOH voraussichtlich keine Kosten EF Q1 Q2

Projektnummer: 16
Ich und meine Stiarken

Was kannst du besonders gut? Welche Dinge sind dir wichtig? Wofiir kannst du dich begeistern? Was
mogen deine Freunde an dir? Das Entdecken eigener Stiarken fordert das Selbstwertgefiihl. Bei diesem
Projekt lernst du deine eigenen Stirken, Fahigkeiten und Fertigkeiten wahrzunehmen und zu benennen
sowie andere zu stirken. Lasst uns ein Stiickweit unser Denken éndern.

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

STU, BGR voraussichtlich keine Kosten EF Ql Q2

Projektnummer: 17
Wie man dem toten Hasen die Bilder erklirt...
Aus Handlung wird Kunst?

Gegenstéinde beriithren oder Luftgitarre spielen?

In Bewegung erstarren oder als Skulptur zerflieSen?

Musik zum Ausdruck bringen, mit dem Korper sprechen?

Performance kann sehr unterschiedlich sein, es gibt unendlich viele

Moglichkeiten sich auszudriicken. In diesem Projekt wollen wir gemeinsam wichtige Positionen der
Performance kennenlernen und durch praktische Ubungen unsere eigenen Ausdrucksméglichkeiten
erweitern. Ziel ist die Entwicklung einer eigenen Performance — ob als Soloshow (ICH) oder als Flashmop
(WIR), es liegt in unserer Hand.

Wir freuen uns auf Euch!




Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 10-12 angeboten.

WED, HEL voraussichtlich keine Kosten EF Q1 Q2

Projektnummer: 18
Growth Mindset - Der Spiegel zwischen ich und wir

Es gibt Menschen, die sich in ihrem Leben stetig weiterentwickeln und stets neue und hohere Ziele stecken
und diese auch erreichen. Wiederum andere Menschen gelangen an einem gewissen Punkt zu einem
Stillstand in ihrem Leben. Einen nicht unerheblichen Anteil an einer solchen Entwicklung haben sowohl
Talent als auch Gliick. Allerdings ist dabei nicht auler Acht zu lassen, dass es mindestens genauso, wenn
nicht sogar wichtiger ist, Chancen und Mdglichkeiten zu erkennen und ergreifen — denn dein Erfolg
beginnt in deinem Kopf und bestimmt wie wir als Gesellschaft dich wahrnehmen.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 10-12 angeboten.

AVD, DEM, VIN voraussichtlich keine Kosten EF Ql Q2

Projektnummer: 19
Ich und Wir treten auf

Aus individuellen musikalischen Vorerfahrungen werden Gemeinschaftsprojekte.
Singen, Band, Orchester, Boomwhaker, Rappen, Songwriting-alles ist moglich!
Wir probieren alles aus!!!

Moglicherweise werden wir mit den Buggs zusammen arbeiten!.

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

KUM, KRE, HAM, REI voraussichtlich keine Kosten EF Ql Q2

Projektnummer: 20
Barrieren iiberwinden, zueinander finden —
Lebenswelten von Menschen mit Behinderungen & Inklusion erleben

Wenn wir alle gleich wéren, wire es langweilig. Allerdings sollten alle Menschen, so verschieden sie auch
sind, die gleichen Chancen und Rechte haben, denn Demokratie braucht Inklusion! Wir mdchten mit
unserem Projekt den Blick fiir Lebenswelten von Menschen mit Behinderungen erweitern und das Thema
Inklusion erlebbar machen. Dazu laden wir alle Projektteilnehmenden herzlich ein, sich nicht nur mit
verschiedenen Behinderungen vertraut zu machen, sondern auch in den direkten Austausch mit
behinderten Menschen zu kommen und auch in Form von Selbsterfahrungsversuchen herauszufinden, wie
es wire, beispielsweise selbst blind, taub oder korperbehindert zu sein. Wie erleben Menschen mit
korperlichen Behinderungen ihre Umwelt in Kaiserswerth? Wie kommt ein Sehbehinderter von der
Haltestelle Klemensplatz zum Biirgerbiiro? Wie ein Rollstuhl- oder Rollatorfahrer zum Burghof? Wie
bestellt ein Gehorloser im Café? Zudem wire es vorstellbar, dass wir einen “Crashkurs” in
Gebardensprache machen und/oder Berufe rund um den Bereich der Inklusion kennenlernen. Je nach
Interesse konnt ihr forschen, Fotos machen und Videos drehen, Interviews fithren und dokumentieren,
Présentationen erstellen und halten, Audios/Podcasts erstellen, Rollenspiele vorfiihren und oder Plakate
entwerfen. Wir planen auch eine oder mehrere Exkursionen, z.B. zu einer inklusiven Schule/Férderschule,
zu themenbezogenen Ansprechpartnern der Stadt Diisseldorf/des Landes NRW oder zum Amputierten
FuBballclub der Fortuna Diisseldorf.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.




BAR, BSC Kosten: abhéngig von Referenten und EF Ql Q2
Exkursionen

Projektnummer: 22
»Being Ulysses*“: Der Mensch auf der Suche — Szenische Darstellungen

Ausgehend von dem Besuch einer Theaterauffithrung des Diisseldorfer Schauspielhauses werden wir
Grundlagen verschiedener Theatertechniken kennenlernen. Der Theaterpddagoge Timo Hackel erprobt mit
uns auf den Probebiihnen des Schauspielhauses Gestaltungsansitze, die sich thematisch auf das Thema der
Projektwoche beziehen.

Voraussetzung ist der Besuch der Theaterauffiilhrung (Termin vor der Projektwoche!), Freude am Spiel
und viele Ideen fiir szenische Umsetzungen.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.

BLA, PLK Kosten: 6 Euro EF Ql Q2

Projektnummer: 21
Juke Box — LIVE — einfach magisch!

Was ist eine Juke Box? - Eine Musikbox! Wie passt das sprachlich zusammen? Wer hat diese Box
erfunden und wie funktioniert die Technik in diesem Musikautomat, der iber Jahrzehnte Generationen
begeistert hat? In beriihmten Filmszenen oder Musikvideos spielt die Juke Box im entscheidenden
Moment auf. Als Sammlerstiick fasziniert sie Fans und verbindet Menschen auf Events. Welche
Atmospahre 16st der bunte Kasten aus, wenn die Musik daraus ertdont? Schaffen wir es diese Magie
herzustellen und die Musikbox LIVE zu inszenieren, auf die Biihne zu bringen? Wie suchen JUKE BOX
HEROES — wie es in einem unvergesslichen Song heilit — die die Magie der Juke Box fiir uns zum
Erlebnis werden lassen: Geschichtsineressierte, Physiker, Musik- und Theaterbegeisterte, Philosphen,
Kiinstler - eine kreative Projektgruppe aus allen Klassen und Stufen, die miteinander die Musikbox zu
einem kommunikativen Live-Event fiir jeden einzelnen und alle zusammen werden lassen. Bist Du bereit
fiir dieses Biihnenexperiment im Klassenraum? Dann melde Dich (an) bei Herrn Jarosch und Frau
Hunewald!

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

HUN, JAR ca. 5 Euro EF Ql Q2

Projektnummer: 25
Gezeigtes WIR — wir gestalten das ICH und WIR auf T-Shirts und Flaggen

Wir gestalten individuelle, schone, lustige, bunte Suitbertus-T-Shirtsund eine riesige,lebendige Schulfahne
als Gemeinschaftswerk. Wir ndhen, drucken, malen, sprayen - alles ist erlaubt!

Zur Présentation am Samstag werden wir eine Druck-Werkstatt einrichten, so dass auch moglichst viele
Schiilerinnen und Schiiler der anderen Kurse auf einfache Art ein eigenes Suitbertus T-Shirt drucken
konnen. Ziel ist dabei, durch das Tragen bunter Suitbertus-T-Shirts das Gemeinschaftsgefiihl unserer
Schule zu starken, z.B. auch bei der Schulwallfahrt im September nach Koln.

Unsere gestaltete Ich-und-Wir-Fahne wird am Prisentationstag gemeinsam gehisst!

Beitrag: 8 €, aulerdem ein oder mehrere alte oder neue einfarbige T-Shirts zum Recyceln und
Neugestalten




Dieses Projekt wird fiir ab Jahrgangsstufe 7 angeboten.

ROG, Frau Fentross Kosten: 8 Euro EF Ql Q2

Projektnummer: 26
Dance For Friends - Tanzmusicalprojekt

Wenn dich Schauspiel und Tanz interessiert, du sogar ein wenig Vorerfahrung mitbringst, bist du
hier genau richtig.

Wir erarbeiten in Kooperation mit dem Ruhrpott Musical ein kleines Stiick mit Tanz- und
Schauspielelementen, das am Prédsentationstag vorgefiihrt wird.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 12 angeboten.

MET, MEC Kosten: ggf. 3 Euro EF Ql Q2

Projektnummer: 44
Musikinstrumente: Von der einsamen Meisterwerkstatt zum Massenmedium

In unserem Projekt beschiftigen wir uns mit den Grundlagen des Musikinstrumentenbaus, der Akustik
sowie dem Wandel verschiedener Instrumentengattungen aufgrund

sich verdndernder Anspriiche der Komponisten und Auffiithrungspraktiken.

Wir schauen ganz genau auf die Materialien wie verschiedene Holzer und Metalle:

Welche Klangeigenschaften erreiche ich durch Materialwahl und unterschiedliche

Bauarten? Wie und womit erzeugen elektronische Musikinstrumente Klange?

Am Ende der Projekttage stellen wir unsere Erkenntnisse als Poster- und Videopréasentation sowie als
kleine Musikinstrumentenausstellung den interessierten Besuchern vor.

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

JAN voraussichtlich keine Kosten EF Ql Q2

Projektnummer: 28
Unsere Kirche. Unsere Kirche?

Ca. 1,3 Milliarden Menschen gehdren weltweit zur Katholischen Kirche, in
Deutschland sind es etwa 23 Millionen. In der Kirche kommt also eine unglaubliche
Vielfalt an Menschen zusammen.

Wir mochten einige von ihnen besuchen und mit ihnen dariiber sprechen, wie sie ihre
Kirche erleben. Davon ausgehend werden wir versuchen, unsere eigenen Erfahrungen
und Erwartungen zu kldren, zu formulieren und in die Gestaltung unseres Kirchortes
Schule einzubringen.

Organisationsform:

Mittwoch und Donnerstag: Exkursionen zu Orten, an denen Menschen in
katholischen Einrichtung arbeiten, leben (z.B. Sozialdienst, Kloster, Krankenhaus,
Streetwork, ...). Begegnung, Gespréch.

Freitag: Dokumentation der Begegnungen. Entwicklung eigener Standpunkte.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.




KAM, WIT ggf. OPNV, falls kein Schokoticket
vorhanden

H

Projektnummer: 29
Als Gemeinschaft kreativ - Die Modellbahn des Suitbertus-Gymnasiums

Die Arbeit jedes einzelnen ist wichtig fiir das Gemeinschaftsprojekt, die Anlage. Hier lernt man
Teamwork aber auch selbststindiges Lernen.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 10 angeboten.

Jacob (Q1), Nikita (Q1), | ggf. OPNV, falls kein Schokoticket
Adrian (Q1) vorhanden

Projektnummer: 31
Fitness, Mindset, Ernihrung

Wir wollen das Selbstbewuf3tsein und den Teamgeist stirken, damit Schiiler den Schulstress als Team mit
Fitness und einer guten Erndhrung und starkem Mindset bewiéltigen.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 12 angeboten.

Lucas (Ql), Samuel
(Q), Tim (Q1)

!

Projektnummer: 32
Parkour & Freerunning

Ob man mdglicht effizient seine Kréfte nutzt, um ein Ziel zu erreichen oder den Weg selbst als Ziel sieht
und ihn gemeinsam moglichst schon macht: So kénnte man auch den Unterschied zwischen Parkour und
Freerunning darstellen. Hier geht es darum, sowohl gemeinsam, als auch alleine Hindernissse zu
iiberwinden und dabei vor allem Spall am Sport zu haben.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 12 angeboten.

Lars (Q1), Moritz (Q1),
Johann (Q1)

H

Projektnummer: 33
Hikeln & Stricken

Warum Handarbeiten gliicklich macht? Handarbeiten lenkt von den stressigen Dingen des Lebens ab,
bringt neue Freunde und wunderschone, brauchbare Ergebnisse! Wir sind davon iiberzeugt, dass
Handarbeiten gliicklich macht! Zu Beginn der Projekttage sucht sich jede Schiilerin /jeder Schiiler ein
Projekt ( Miitze, Schal, oder eigene Vorschlige) aus.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 12 angeboten.




Anna (Q2), Emilia (Q2), Kosten fiir Wolle und/oder andere Q2
Felizitas (Q2), Katharina Materialien
(Q2)

Projektnummer: 35
Basketball-Camp mit Jugend-Bundesliga-Coach Pavel Vilev

Basketball-Camp fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Voraussetzungen:

- korperliche Fitness

- SpaB} an Ball- und Teamsportarten

Kurssprache: Englisch

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 8 - 11 angeboten.

Pavel Vilev und Jos (8b) 20 Euro _

Projektnummer: 36
We — the United Nations

Das Projekt ist ein Planspiel auf Englisch in dem ihr die Arbeit der Vereinten Nationen kennenlemnt.
Zunichst verfasst ihr mit Hilfe eurer erfahrenen MitschiilerInnen Resolutionen, die die Grundlage fiir
die englischsprachigen Debatten bilden, die nach gewissen Regeln ablaufen. Dadurch, dass ihr die
Rolle einer/eines UN Delegierten {ibernehmt, bekommt ihr einen authentischen Einblick in die Arbeit
der Vereinten Nationen. Das Projekt findet komplett in englischer Sprache statt.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 10 - 12 angeboten.

Till (Q2), Maja (Q2), voraussichtlich keine Kosten Q2
Selma (Q2), Anika (Q2),
WOL

Projektnummer: 37
Green up your life

In dem Workshop ,,GREEN UP YOUR LIFE* werden wir uns in einer ,hygge‘ Atomsphére -
vegan food and coffee - mit den positiven Auswirkungen von sustainable architecture, vintage
gardening und vegan argriculture auf Kultur, Wirtschaft und Klima sowie Gesundheit
beschéftigen.

Kiinstlerisch lassen wir uns durch Green Colouring und LandArt von der Natur inspirieren. So
finden wir gemeinsam einen Weg in eine griine Zukunft.

HYGGE , bedeutet auf dénisch eine gemiitliche, herzliche Atomsphare in der man das Leben mit
lieben Menschen gemeinsam gestaltet und genief3t.

Freitag: Dokumentation der Begegnungen. Entwicklung eigener Standpunkte.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 9 - 12 angeboten.




Noemi (QI), Lara (Ql) voraussichtlich keine Kosten Q2
(WEU)

Projektnummer: 38
ICH, WIR und die Psychologie

Gemeinsam wollen wir das Fach Psychologie entdecken! Welche Konzepte bietet diese
Wissenschaft zum ICH und zum WIR? Und wie kann man das Selbst-Bewusstsein und das Wir-
Gefiihl stdrken, auch und gerade in Priifungs- und in Krisenzeiten? Mithilfe von Fachliteratur,
Live-Vortragen verschiedener Psycholog:innen und einer Exkursion zur Zentralen
Studienberatung der Uni Miinster sammeln wir Anregungen fiir ein gesundes und gliickliches
Leben.

Dieses Projekt wird fiir die Jahrgangsstufen 10 - 12 angeboten.

Dipl.-Psych. Dr. Wewers, OPNV-Ticket ca. 10€/Schiiler:in Q2
Frau Gerbaulet zzgl. Mensa-Essen ca. 6€/Schiiler:in

Projektnummer: 43
Zumba — WIR tanzen uns mit Hip-Hop, Reggaeton, Cumbia, Salsa, Mambo und Samba den
(Schul)-Stress von den Schultern!

Fitness-Programm, das Elemente lateinamerikanischer Tdnze mit Aerobic verbindet und in seiner
Choreografie unter anderem Hip-Hop, Samba, Salsa, Merengue und Mambo verwendet.

Beim Zumba steht nicht die Leistung, sondern der Spal} an erster Stelle. Durch die Musik, die einfach zu
erlernenden Bewegungen und die damit verbundenen schnellen Fortschritte ist der Spafifaktor besonders
hoch. Jede/r kann mitmachen, denn es geht nicht um Perfektion, sondern um Spafl und ZUSAMMEN sind
wir bunt!

Dieses Projekt wird fiir alle Jahrgangsstufen angeboten.

Frau Rumann voraussichtlich keine Kosten _I




