
 

 

Assessment Center -Training - Was ist das? 
 

Siebzehn Schüler unserer Stufe 10 hatten am Montag, dem 10.07. 2017, von 12.00 Uhr bis 15.30 Uhr 
ein Assessment Center Training, um uns auf diese Form der „Prüfung“ vorzubereiten. Die Veranstal-
tung, die von Herr Gathen von der GEK Barmer durchgeführt wurde, war fakultativ, und wir konnten 
somit selber entscheiden, ob wir an dieser Veranstaltung teilnehmen wollten. Das Training war echt 
super spannend und hat wirklich viel Spaß gemacht. 
 
Zuerst sollten wir in fünf Minuten einen Vortrag über uns selbst vorbereiten. Anschließend haben wir 
uns alle den anderen vorgestellt und wurden währenddessen von dem AC-Training Leiter beobachtet 
und haben danach ein Feedback bekommen. Diese Selbstvorstellung sollte zwischen zwei und drei 
Minuten dauern. 
 
Sieben Schüler haben eine andere Aufgabe bekommen. Ich zählte auch zu diesen Schülern. Wir soll-
ten eine Gruppendiskussion führen, mit der Aufgabenstellung: Wo soll unsere Abschlussklassenfahrt 
hingehen? 
Jeder hatte einen Zettel mit einem vorgegebenen Reiseziel und einem Motiv für die Reise vor sich 
liegen. Wir hatten dann zehn Minuten Zeit, um eine Lösung zu finden, und sie unserer zuvor ausge-
wählten Jury mitzuteilen. Jeder der sieben Schüler hatte einen Beobachter, welcher aus den zehn 
anderen Schülern ausgesucht wurde, der auf die Haltung und die Diskussion geachtet hat. Nach zehn 
Minuten haben wir dann einzeln unser Feedback unserer Beobachter bekommen, und anschließend 
ein zusammenfassendes Feedback von Herrn Gathen. 
Nach zehn Minuten hatten wir keine eindeutige Lösung, wo die Reise hingehen sollte, aber mehrere 
Kompromisse gefunden. 
Die Veranstaltung hat uns sehr gut auf ein Assessment Center vorbereitet. Ich kann das Training nur 
weiter empfehlen. Ich würde es zu jeder Zeit nochmals machen. 
 
Lisa Breuker EF 


