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Praambel

Schulsport heute versteht sich als zentraler Apsakt ganzheitlicher Erziehung (Korper, Geist und
Seele), der Giber die korperliche und motorischeddsion hinaus auch soziale Bezilige, Emotionen, kotiv
und Wertvorstellungen vermittelt. In diesem Sineéitges darum, die Schilerinnen und Schiiler in ihrer
Entwicklung durch mdglichst vielfaltige sportlicheérfahrungen, die von den jeweils individuellen

Lernvoraussetzungen ausgehen, zu fordern und ifadmmmanente Kompetenzen wie Fertigkeiten,
Fahigkeiten und Kenntnisse zu vermitteln. Neben 8&irkung physischer Ressourcen wie Kraft,
Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit und Koordioa stehen gleichwertig die Entwicklung und

Festigung psychischer Ressourcen wie Selbstvertraugelbstwertgefihl, Kooperations- und

Kommunikationsfahigkeit.

Dartber hinaus ist es vor dem Hintergrund der Leband Lernbedingungen der Heranwachsenden eine
grundlegende Aufgabe des Schulsports, die Handkamgsetenzder Schilerinnen und Schiler im
Hinblick auf die ErschlielBung der auf3erschuliscBemvegungs- und Sportkultur zu initiieren und zu
fordern, so dass im Idealfall Sport zum selbstémdiichen Faktor einer__aktiven und
verantwortungsbewussten Lebensgestaltuing und dieses auch lebenslang bleiben soll.

Diesem Verstandnis von Schulsport, der mit Blickf alie aufRerschulische Lebenswelt sowohl
sportspezifische Aspekte vermitteln als auch Ellstgen und Haltungen anbahnen will, wird am
Suitbertus-Gymnasium versucht Rechnung zu trageerbei wird der Sportunterricht mit einer

durchgangigen Pflichtstundenzahl von drei Wocherd#n in der Sekundarstufe | erteilt, wobei nicht
zuletzt aus organisatorischen Grinden in den Japsgéufen 6 und 8 ein Schwerpunkt auf dem
Sportbereich ,Bewegen im Wasser* gelegt wird, vdshwimmen auch nach der Schulzeit eine ideale
Lifetime-Sportart darstellt.

Weiterhin werden die Schilerinnen und Schuler (desm Erwerb sportmotorischer Fertigkeiten und
Fahigkeiten angeleitet, ihre sportliche Betatigungreflektieren. Dieses betrifft zu einem weseh#it

Teil die Fahigkeit zur Beurteilung moglicher posti oder negativer Auswirkungen auf die Gesundheit
und das allgemeine korperliche Wohlbefinden. Irselie Sinne arbeitet der Schulsport am Suitbertus-
Gymnasium darauf hin, den Schilerinnen und SchidesnWissen und die Handlungskompetenzen mit
auf den Weg zu geben, die sie benétigen, um vematdte Entscheidungen Uber ihre eigene Gesundheit,
deren Erhaltung und Verbesserungffen zu kénnen. Zudem wird besonderer Wert dagalegt, das
Prinzip der Verstandigung zu einem grundlegendesia®elteil des Unterrichts zu erheben. Das beirthalte
besonders die Forderung der Fahigkeit des fairegaigs miteinander, der Einsichtsfahigkeit beztglich
der Notwendigkeit, Regeln einzuhalten sowie der Ketanz, Konflikte im sozialen Miteinander zu l6sen.

Durch die sportorientierten Klassenfahrten in @ddrgangsstufe 8 wird den Schilerinnen und Schilern
Maoglichkeit geboten, die Natur bewusst zu erlebed den Blick fir die Umweltproblematik zu scharfen.
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1. Grundlagen Kernlehrplan Fach Sport

Im Fach Sport geht es um die Entwicklung von Korapeénim Zusammenhang mit der fir den
Schulsport als Doppelauftragrmulierten padagogischen Leitidee der Entwickkfigderung durch
Bewegung, Spiel und Sport und der ErschlieBund3deregungs-, Spiel- und Sportkultur.

1.1. Kompetenzbereiche:

Kompetenzbereicheeprasentieren die Grunddimensionen des fachlieterdelns. Sie dienen dazu, die
einzelnen Teiloperationen entlang der fachlichemnkezu strukturieren und den Zugriff fir die am
Unterrichtsprozess Beteiligten zu verdeutlichen.

Die umfassende HandlungskompetéamBewegung, Spiel und Sport wird durch untereimancernetzte
Teilkompetenzen entwickelt:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)
Die Schulerinnen und Schiler kénnen:

BWK1 — auf der Grundlage korperlich-sinnlicher Wahrnehgem sowie Bewegungserfahrungen
Handlungsentscheidungen treffen und in den jevweligBewegungsfeldern und
Sportbereichen anwenden.

BWK 2 —  Gestaltungs- und Ausdrucksmdglichkeiten sinn- sitdations-angemessen entwickeln
bzw. gezielt verédndern sowie normierte Bewegungsdblindividuell funktionsgerecht
gestalten.

BWK 3— eigene Emotionen und Emotionen anderer auch inrtlghben Risiko- und
Wagnissituationen identifizieren sowie ihr spotibs Handeln reflektiert steuern.

BWK 4 —  die eigenen sportspezifischen psycho-physisctemmnisch- koordinativen und taktisch-
kognitiven Leistungen wahrnehmen und gezielt irdlieil optimieren.

BWK 5 — vielfaltige sportliche Spiel- und Handlungssitoatn unter Berlcksichtigung der
Umgebung des Raumes mit- und gegeneinander, allenin der Gruppe organisieren,
anwenden sowie situativ anpassen.

BWK 6 —  sportliches Handeln unter Berticksichtigung voneksen wie psychischer, physischer und
sozialer Auswirkungen fur sich und andere wahrnehnued in unterschiedlichen
sportlichen Kontexten und Sinngebungen anpassen.

Der Aufbau der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetan&portunterricht geht einher mit dem
kontinuierlichen Erwerb und der Anwendung systestaen, grundlegenden Wissens. Fur die
Realisierung des eigenen sportlichen Handelns unddortliches Handeln im sozialen Kontext ist es
unverzichtbar, Uber sporttheoretisches Hintergrussien sowie Fach- und Sachkenntnisse bezogen auf
unterschiedliche Sinngebungen des Sporttreibens varfigen und mit diesem Wissen
situationsangemessen umgehen zu kénnen.
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Sachkompetenz (SK)

Sportbezogene Handlungskompetenz basiert auf sggtstmem, grundlegendem Wissen in den
Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Fir die Riealisg des eigenen sportlichen Handelns und
fur sportliches Handeln im sozialen Kontext istl8a@amnpetenz fur die Schulerinnen und Schuler
von zentraler Bedeutung.

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen:

SK1— sich sporttheoretisches Hintergrundwissen sowiechfaund Sachkenntnisse aus
unterschiedlichen sportlichen Handlungsbereichen werschiedenen Wissenschafts-
disziplinen zunehmend selbstdndig aneignen undesli®¥issen zur Erlauterung und
Beurteilung sportlicher Situationen anwenden.

SK2— ausgewahlte Aspekte und Probleme der differereneéBewegungs-, Spiel- und Sportkultur
erschlielen und einordnen, um einerseits vertigfi@tbezogene Kompetenzen in den
Bewegungsfeldern zu entwickeln und andererseits miit grundlegenden Sachverhalten,
Zusammenhangen und Strukturen von Bewegung, SpalSport in wissenschatftlichen
und gesellschaftlichen Kontexten auseinander zeset

Methodenkompetenz (MK)

Im Rahmen der Methodenkompetenz erhalten die Schién und Schiler die Fahigkeiten, sich
selbstandig strukturiert mit Aufgaben aus den Béen sportlichen Handelns auseinander zu setzen und
eigenverantwortlich angemessene Losungswege zerfisowie Handlungsplane zu entwerfen.

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen:

MK 1 — grundlegende sportbezogene methodisch-strategisetiahren bei Bewegung, Spiel und
Sport zielgerichtet anwenden und sachgerecht nutzen

MK 2 — grundlegende sportbezogene sozial-kommunikativéalieen in Bewegungs-, Spiel- und
Sportsituationen zielgerichtet einsetzen und sachderecht verstandigen.

Urteilskompetenz (UK)

Die Urteilskompetenz ist eng verknipft mit den aedeKompetenzbereichen. Sie befahigt zu einer
kritischen Auseinandersetzung mit den differeneiertAuspragungen der Bewegungs-, Spiel- und
Sportkultur.

Die Schilerinnen und Schiler kbnnen:

UK1l— sportliches Handeln in den Bereichen technischrdioativer Fertigkeiten sowie psycho-
physischer, taktisch-kognitiver und &sthetisch-ajestischer Fahigkeiten grundlegend
beurteilen.

UK2— grundlegende Sachverhalte und Rahmenbedingungereigenen sportlichen Handelns,

zum sportlichen Handeln im sozialen Kontext sowmeZusammenhang des Sports als Tell
der gesellschaftlichen Wirklichkeit einschatzen asgektbezogen bewerten.

UK 3 — methodisch-strategische und sozial-kommunikatiggdhren und Zugénge bei Bewegung,
Spiel und Sport hinsichtlich ihres Einsatzes bélertie und auf weitere
Handlungszusammenhange tbertragen.
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1.2. Padagogische Perspektiven:

Der oben formulierte Doppelauftrag wird im Schuldpmnd insbesondere im Sportunterricht immer auf
der Grundlage der sechs padagogischen Perspek&absiert, die in den Rahmenvorgaben ausfuhrlich
erlautert sind:

(A) Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungsernfeyen erweitern
(B) Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalte

(C) Etwas wagen und verantworten

(D) Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen

(E) Kooperieren, wettkAmpfen und sich verstandigen

(F) Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstseinieteim

Die Rahmenvorgaben fir den Schulsport geben duede dechs padagogischen Perspektiven und die
Grundséatze padagogischen Handelns in einem erzlieheischulsport die Vieldimensionalitat und
Reichweite des Schulsports und des SportunterrichBesonderen verbindlich vor.

Die umfassende Handlungskompetenz integriert a@sgehvon Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenzen fachspezifische Methoden- und Urteitglegienzen. Sie umfasst nicht nur gekonntes und
reflektiertes sportliches Bewegungshandeln aufGtendlage fachlicher Sachkenntnisse, sondern bezieh
die Fahigkeit ein, situativ sachgerecht und metdddi sinnvoll zu handeln, sich in sportlichen
Handlungssituationen individuell und sozial veramtthch zu verhalten und sportliche

Handlungssituationen, Sachverhalte und Fragesggtunnach einsichtigen und nachvollziehbaren
Kriterien zu beurteilen und zu bewerten.

Bereich | — Bewegungsfelder und Sportbereiche:

Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenrdgep & A, C, D, F)
Das Spiel entdeckerA A, E)

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathleti (A, D, F, E)

Bewegen im Wasser — Schwimmer @, B, C, D, F)

Bewegen an Geraten — Turner @, B, C, D)

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz,dgengskinste$ A, B, D)
Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspielel, E, F)

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssportni#fisport & A, B, C, F)
Ringen und Kampfen — Zweikampfspo#(C, D, E, F)

Wissen erwerben und Sport begreifen (wird durchetdihtsgesprache in allen Vorhaben
verwirklicht)

Bereich Il — Fachliche Kenntnisse:

e Kenntnisse zur Realisierung des eigenen sportlittardelns
e Kenntnisse zum sportlichen Handeln im sozialen Exint
* Kenntnisse Uber den Sport als Teil der gesellsittzgn Wirklichkeit

Bereich Il — Methoden und Formen selbstdndigen Arleitens:

Methodisch-strategisches Lernen
e Sozial-kommunikatives Lernen
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1.3. Unterrichtsvorhaben:

Unterrichtsvorhaben flr die Jahrgangsstufe 5-10:

Die Schilerinnen und Schiler erwerben im Sportuictdrder Sekundarstufe | Kompetenzen, die es ihnen
ermoglichen im Rahmen einer reflektierten Praxishliahe Fragestellungen und Sachverhalte zu
beurteilen, um auch komplexe sportliche Handlurigasbnen entsprechend zu bewaéltigen. Diese
Handlungskompetenz ist Basis daflr, dass Schikmirumd Schiler in der Oberstufe eine eigene
bewegungs- und sportbezogene Identitat ausbildenda

Unterrichtsvorhaben fir die Einfihrungsphase (Stufell):
e sechs Unterrichtsvorhaben (12-15 Unterrichtsstunsiewl verbindlich
e jede der sechs Padagogischen Perspektiven wirdAusgangspunkt eines Unterrichtsvorhabens

e hinsichtlich einer Vielfalt von Bewegungserfahrungend fur die sechs verbindlichen Vorhaben im
Bereich | Bewegungsaktivitdten aus mehréBemwegungsfeldern und Sportbereichen auszuwahlen.

Hilfreich fur die thematische Konkretisierung denterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 11 ist die
unmittelbare Orientierung an den PadagogischerpEligen z. B.:

e Neue Korpererfahrungen machen am Beispiel ...(A)

e Bewegungsaufgaben gestalten am Beispiel ...(B)

» Herausfordernde Bewegungssituationen bewaéltigeBaispiel ...(C)

e Bewegungen analysieren, erlernen und verbesseBespiel ...(D)

e Den Zusammenhang von Spielidee und Spielregelhrerizam Beispiel ...(E)
e Fitnesstraining arrangieren am Beispiel ...(F)

Unterrichtsvorhaben fir die Qualifikationsphase (Sufen 12 und 13):
e einzelne der sechs Padagogischen Perspektivenegrieat groReres Gewicht
e mindestens zwei Profil bildende Bewegungsfelder 8pdrtbereiche missen festgelegt werden

e Diese Bewegungsfelder und Sportbereiche sind inQlealifikationsphase in jedem Schuljahr zu
berticksichtigen und geben dem jeweiligen Sportkans spezifisches Profil auf inhaltlicher Ebene

e Fur jeden Kursdurchgang durch die gymnasiale Obker gt verbindlich, dass sich jeweils mindestens
ein Unterrichtsvorhaben mafgeblich auf die Inhaltsithe “Den Korperwahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen” und “Das Spielédeeken und Spielrdume nutzen” bezieht. Da
diese Bewegungsfelder und Sportbereiche in jedewrti8ps integriert sind und bertcksichtigt
werden, kdnnen sie nicht Profil bildend sein.

Die thematischen Vereinbarungen und die Unternaitsaben des Fachs Sport werden im Folgenden
detailliert dargestellt:
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1.3.1. Planungsraster schuleigener Lehrplan Sport ldsse 5/6 - thematische Vereinbarungen

Inhaltsbereiche/ Unterrichtsvorhaben Padagocische | zetl. Kompetenzbereiche
Projekte Perspektiven | Umfang | BWK | SK | MK | UK
1. Den Korper 1. Bedeutung des Aufwarmens AF 5 1 1,2 1 1
wahrnehmen und 2.Im Gleichgewicht sein: Spannung AF 5
Bewegungsfahigkeiten  Entspannung
auspragen 3. Gegenstande und Materialien AF 5
erfahrer
2. Spiele entdecken undl. Lauf- und Fangspiele bedirfnis- A,C.E 5 1,2 2 1,2 1
Spielrdume nutzen gerecht variieren
2. Spielideen entwickeln und erfahren A,CE 5
— Kleine Spiele
3. Laufen, Springen, | 1.Die Ausdauer verbessern — 15- AD,E,F 5 14 1 1 1
Werfen - Leichtathletik| ~ Minuten-Lauf
2.Die Sprintfahigkeit verbessern AD,E,F 5
3. Laufschulungsformer einiiber A,D,EF 5
4. Bewegen im Wasser [rei Schwimmlagen erlernen AB,C,D,F 20 134 12| 1 1
2. Ausdauerschwimmen 200 m AB,C,D,F 10
3. Tauchen und Springen — vom A,B,C,D,F 10
Erfahren zum Leisten
4. Transpottierer ABCD,F 5
5. Bewegen an Geraten HBeim Bewegen an Geraten AB,CE 5 1,2 1,2 | 1.2 1
Abenteuer suchen und sich trauen
2. Turnerische Kunststiicke am Boden, A,B,C,E 10

Reck und Sprung lernen und per
Video analysieren

3.Hangeln, Klettern, Balance AB,C.E 5
4. Helfen und Sichern CEF 5
6. Gestalten, Tanzen, | 1. Kennenlernen der AB.EF 5 126 | 12| 1,2 1
Darstellen Grundbewegungsarten mit Musik
2.Einfuhrung Seilgymnastik AB.EF 5
3. Akrobatik in Kleingruppe AB,E,F 10
7. Spielen in und mit | 1. Grundlagen fiir die Ballspiele AD,E 10 145| 12| 1,2 1
Regelstrukturen Handball, Basketball und Hockey
2. Trotz unterschiedlicher AD,E 10
Voraussetzungen das
Zusammenspiel verstehen, einiiben
und im Wettkampf erproben
3. Schwerpunktsportart
Ruckschlagspiel Volleybe A,DE 10
8. Gleiten, Fahren, 1. Projekttag Fahrrad A,C,E,F 5 1,2 12 12
Rollen
9. Ringen und 1.Kleine Partnerkampfe, Kréafte A,CE 5 13 2 1,2 1
Kampfen messen
2.Regelstrukturen kennenlernen und A,CE 5

einhalter

10. Wissen erwerben | Wird durch Unterrichtsgesprache in allen Vorhabemwirklicht
und Sport begreifen

Ubergreifende « Teilnahme am Landessportfest der Schulen (Schwimfeli, Tennis, Feldhockey, FuRball)
Unterrichtsvorhaben | « Teilnahme an Volkslaufen (Marathon-Staffel, Brideer, Ko-Lauf)
Projekte e Schulinterne Turniere (Fu3ball, Golf)
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Unterrichtsvorhaben Klasse 5/6 — Beispiele:

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7

Thema des UV:,Spielen nach Regeln und mit Verstand* Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelglet und
mannschaftsdienlich verhalten und taktisch angeemeagieren

BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:
d-
e —_

Leistung
Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

1
» Mannschaftsspiele  (Basketball, FuBb{alh
Handball, Hockey oder Volleyball) )

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spi- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische :
Kompetenzerwartungen |
I
I

 sich in einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung »
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den |

Regelvereinbarungen entsprechend verhah:,en

[BWK 7.1] !

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Merkmale fur faires, kooperatives und teamoriete®sportliches
Handeln benennen [6 SK el]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschieden
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlteriéritauf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4

Thema des UV: ,Qualle, Delphin, Wal und Flusspfertl— Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigaing i
unterschiedlichen Situationen als Voraussetzungifiireres Schwimmen nutzen

T
I
BF/SB 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen |
I

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

* Sicheres und ausdauerndes Schwimmen,
Rettungsschwimmen

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasse

I Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei spdrélic
Bewegungen [a]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

« das unterschiedliche Verhalten des Korper
bei Auftrieb, Absinken, Vortrieb und
Rotationen (um die Langs-, Quer- und
Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrnehmen [BWK 4.1] I o

+ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Taucheh,
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im I
Tiefwasser zum sicheren und zielgerichteten
Bewegen nutze [BWK 4.2] I

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
T
I
I
I
|
$

I
I

I

I

I

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

unterschiedliche Kdrperempfindungen und Kérperwahmungen
in vielfaltigen Bewegungssituationen beschreibeBK6al]
grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomenmtie so
Organisations- und Sicherheitsvereinbarungen férsizhere
sportliche Handeln benennen [6 SK f1]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstétten situationsaregsen und
sicherheitshewusst nutzen [6 MK f1]
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1.3.2. Planungsraster schuleigener Lehrplan Sport ldsse 7/8 - thematische Vereinbarungen

Inhaltsbereiche/ Unterrichtsvorhaben Padagocische zettl. Kompetenzbereiche
Projekte Perspektiven | Umfang | BWK | SK | MK | UK
1. Den Korper 1. Kérpersignale (Atmung und Puls) AD,F 5 1 1,2 1 1
wahrnehmen und wahrnehmen und deren Bedeutung
Bewegungsfahigkeiten  flr das Training erfahren.
auspragen 2.Bedeutung des funktionellen
Bewegens beim Aufwarmeturch AD,F 5
Informationsrecherche und -
auswertung
3. Funktionsgymnastik im Hinblick
aufHaltungsschwéachen AD,F 5
2. Spiele entdecken undl. Kleine Spiele abwandeln und neue AD 5 125| 2 1,2 1
Spielréume nutzen Ablufe finder
3. Laufen, Springen, | 1.75-m-Sprint, Weitsprung, Ballwurf AD,F 10 14 1 1 1
Werfen - Leichtathletik| — Vielféltigkeit erfahren und
erproben
2. Ausdauer verbessern AD,F 10
3. Leichtathletik 4-Kampf AD,F 10
4. Bewegen im Wasser  Drei Schwimmtechniken A,C,D,F 10 134 12| 1 1
verfeinern und darin ausdauernd
schwimmen
2.Jugendschwimm-abzeichen von A,C,D,F 10
Bronze bis Gold
3. Tauchen und Springen — vom A,C,D,F 10
Erfahren zum Leisten
4. Rettungsschwimmen A,CD,F 10
5. Bewegen an Geraten Bewegungsrepertoire erweitern A,B,D,E 5 1,2 1,2 | 1,2 1
2.Neue Geréate kennen-lernen:
Barren, Ringe, Schwebebalken, A.B,D,E 5
Taue
3. Helfen und Sichern C.E,F 5
4. Gerateparcours entwickeln B,D,E 5
6. Gestalten, Tanzen, | 1. Gymnastikprogramm entwickeln A,B,F 5 1,2,6 2 112 1
Darstellen 2. StepAerobic — Let's Step A,B,F 10
3.Vom RopeSkipping zum AB,F 5
DoubleDutcl
7. Spielen in und mit | 1. Feinformung der Grundlagen AD,E 10 145 12| 1,2 1
Regelstrukturen 2. Technische und taktische AD,E 15
Grundlagen erfahren an den
Beispielen Basketball und
Handball
3. Schwerpunktsportart AD,E 5
Ruckschlagspiel Volleybe
8. Gleiten, Fahren, 1. Wasserski und Rafting im Rahmen A,C,F 10 1,2 1,2 1 1
Rollen der Sportfah
9. Ringen und 1. Kampfen um Raum und A,C,D,E,F 5 125 1,2 1 1
Kampfen Gegenstande
2. Sicher falle: A,CF 5

10. Wissen erwerben
und Sport begreifen

Wird durch Unterrichtsgesprache in allen Vorhabemwirklicht

Ubergreifende
Unterrichtsvorhaben
Projekte

« Teilnahme am Landessportfest der Schulen (Schwimfeli, Tennis, Feldhockey, FuRball)

e Teilnahme an Volkslaufen (Marathon-Staffel, Briidkerf, Ko-Lauf)

e Schulinterne Turniere (Fu3ball, Golf)




Unterrichtsvorhaben Klasse 7/8 — Beispiele:

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3

Thema des UV:,Vom Rennen zum Sprint, vom Hipfen zum Sprung, vilterfen zum Weitwurf‘— Leichtathletische

Disziplinen entdecken und erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

» Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

1 Inhaltliche Schwerpunkte:
1

» Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
1

Sprung, Wurf/Stol3)

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei spBelvegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

» Grundlegendes leichtathletisches

Bewegen (schnelles Laufen, weites/hohes

Springen, weites/zielgenaues Werfen)
vielseitig und spielbezogen ausfiihren
[BWK 3.1]

» Leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegende'm'

Fertigkeitsniveau ausfuihren [BWK 3.2]

Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6a3K
Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegutigsab
benennen [6 SK a2]

Die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelégk Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungsattonen
benennen [6 SK d1]

Mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kritggleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 NIK a
Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegqunglitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurtei@iuK al]

Ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschietlen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahltarientauf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6

Thema des UV:,Let’s Step!"* — von Grundsc

hritten zur Gruppenchoreographie

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

i Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgesta 'e

Prasentation von Bewegungsgestaltungen, Gestaktitegien [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

» Eine selbstandig um- und neugestaltete
Step-Choreographie allein oder in der
Gruppe prasentieren [BWK 6.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Ausgewahlte Ausfuihrungskriterien (BewegungsqualBgnhchronitéat,
Ausdruck und Kdérperspannung) benennen, [SK b1]

Das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformaumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreibebZ5K
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppk eitHilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [MK b2

Kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zarei
Prasentation verbinden [MK b3]

Die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich amdieren nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [UK b1]

Gestalterische Préasentationen auch unter Verwendigitgler
Medien kriteriengeleitet beurteilen [UK b2]
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1.3.3. Planungsraster schuleigener Lehrplan Sport ldsse 9/10 - thematische Vereinbarungen

Inhaltsbereiche/
Projekte

Unterrichtsvorhaben

Padagocische
Perspektiven

zetl.
Umfang

Kom
BWK

SK

MK

petenzbereiche

UK

1. Den Korper
wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten
auspragen

1.Koordiniertes Bewegen,
Voraussetzungen finden und
erarbeiten

2.Grenzen der Belastbarkeit
erfahren

3.Entwickeln von persoénlichen
(Gymnastik-, Trainings-)
Programmen, z.B.
sportartspezifische
Aufwadrmprogramme

AF

AD,F

AF

5

1

2

1

1

2. Spiele entdecken un
Spielrdume nutzen

d1.Andern eines grofRen Sportspiel
(jeder kann mitspielen), z.B.
Handball (Jungen spielen mit
schwacherem Arm)

2]

A,CE

1,2,5

3. Laufen, Springen,
Werfen - Leichtathletik

1 .App-gestitzter Ausdauerlauf:
Beep-Test

2 .Einfuhren, erfahren und vertiefe
Hochsprungtechnik (Fosbury-
Flop)

3.Einfuhrung Kugelsto3en

4 L eichtathletischer 4-Kampf

D

n AD

AD
AD,F

12,34

1,2

1.2

4. Bewegen im Wasser

Wird nur in Jahrgangsstufe 6 und

8 ert

5. Bewegen an Gerate

n Bntwicklung einer Kir an einem
Turngerat
2. Turngerate als Fitnessparcours
entdecken, entwickeln, nutzen

AD,C

D,C,E

10

10

1,2,3,4

1,2

6. Gestalten, Tanzen,
Darstellen

1 .Erarbeiten verschiedener
Bewegungsformen und -griinde
zur Musik (Gymnastik,
Kondition)

AB,E

1,2,4

1,2

7. Spielen in und mit
Regelstrukturen

1 .Weiterentwicklung der
technischen und taktischen
Fahigkeiten der Ballspiele
Handball, Volleyball und
Basketball

2 .Trotz unterschiedlicher
Voraussetzungen das
Zusammenspiel verstehen,
eintben und im Wettkampf
erproker

AD,E

AD,E

10

10

1,2,3,5

1,2

2,3

12

8. Gleiten, Fahren,
Rollen

Projektartig durch Wandertage
abzudecken (z.B. Kanu, Eislaufen
Skihalle, Stand Up Paddling,
Wasserski usw

A,C,E,F

1,3,5,6

1,2

9. Ringen und
Kémpfer

1. Zweikampfverhalten — Kampfen

A

mit- und gegeneinanc

5

12,5

12

12

10. Wissen erwerben
und Sport begreifen

Wird durch Unterrichtsgesprache in allen Vorhabemwirklicht

Ubergreifende
Unterrichtsvorhaben
Projekte

« Teilnahme am Landessportfest der Schulen (Schwimfeli, Tennis, Feldhockey, FuRball)
e Teilnahme an Volkslaufen (Marathon-Staffel, Briideeif, K6-Lauf, Rhein-City-Lauf)

e Schulinterne Turniere (Golf)




Unterrichtsvorhaben Klasse 9/10 — Beispiele:

Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3

Thema des UV: ,Jetzt weil’ ich, worauf es ankommt das Tablet hilft mir!* — Eine neue, komplexe leichtathletische
Technik als Herausforderung annehmen und mit Utitieteng digitaler Medien erlernen

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

» Leichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/Stol3)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei spBelvegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Grundlegende Aspekte des motorischen Lernel

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

* eine neu erlernte leichtathletische
Disziplin (z.B. Kugelstol3en,
Hochsprung) in der Grobform
ausfuhren [BWK 3.2]

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

Die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Beweg st
bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnegermn
beschreiben [SK al]

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegend
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlauteknd?2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalygelmterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zieloriengiggetzen [MK a2]
Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [UK a

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Aralysd Unterstiitzung
motorischer Ler- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [Ul

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7

Thema des UV:,Gib mir die Scheibe — Spielen ohne Schiedsricht&Eht das?*— Ultimate Frisbee als korperloses
Endzonenspiel unter Berticksichtigung der besondeldischen Herausforderungen unter der Voraussgizu
entsprechende Regeln selbstandig zu erarbeiten

BF/SB 7 Spielen in und mit
Regelstrukturen - Sportspiele

Inhaltsfelder:
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

* Weitere Sportspiele und
Sportspielvariationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Gestaltung von Spi- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

e Ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate

Frisbee, Rugby, Flag-Football) unter

Berucksichtigung der technisch-

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen

koordinativen und taktisch-kognitiver

Herausforderungen regelgerecht un
situativ angemessen spielen [BWK
7.1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, VereinbarungdrRegeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituatioketeriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Geling@olicher
Handlungen erlautern [SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zuiuEerung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielztigdst&llungsformen)
verwenden [MK e2]

die eigene und die Leistungsféhigkeit anderer terschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen auch unter Berticksichtigunterschiedlicher
Bezugsgrolien (u.a. soziale, personale, kriterialuBsnormen und
Genderaspekte) kritisch reflektieren [UK




1.3.4. Unterrichtsvorhaben Einfihrungsphase

Einfihrungsphase (EPh) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:
Thema Training, Fitness und Gesundheitsbewusstsein
BF/SB: 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitspragen

Inhaltlicher Kern:  Formen des Krafttrainings

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

* ein Fitnessprogramm (z.B. Circuit-Training) untarez ausgewahlten Zielrichtung
(Steigerung von Maximalkraft, Verbesserung der 8ttkraft) prasentieren.

* unterschiedliche Krafttrainingsmethoden im Hinblaikf verschiedene sportliche
Anforderungssituationen zielgerecht anwenden.

Inhaltsfeld(er): a — Prinzipien und Konzepte des motorischen Liesne
e — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Traineren der Maximalkraft durch Muskelaufbautragi
» Kraftausdauertraining durch Circuittraining

» Schnellkrafttraining

* Training mit verschiedenen Arbeitsweisen der Muatuwrl
» Sanftes oder gesundheitsorientiertes Krafttraining

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKd allgemeine GesetzmalRigkeiten von Krafttrairfidgthoden, Prinzipien, Formen)
erlautern und unterschiedliche Belastungsgro3en ltensitat, Umfang, Dichte,
Dauer) zur Gestaltung eines Trainings erlautern.

« SKf Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Ges@it und Wohlbefinden (kdrperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

e MK d einen zeitlich begrenzten individuellen Traigsplan zur Verbesserung der Kraft
erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch).

« MK T sich selbststandig auf ihren Sport vorbereiti€leidung, Aufwarmen, Erndhrung) ung
ihr Vorgehen dabei begrinden.

« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Einfihrungsphase (EPh) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben II:
Thema Turnerische Bewegungen mit Partner- oder Grofypeen gestalten und prasentiereg
BF/SB: 5 Bewegen an Geraten

Inhaltlicher Kern:  Partner- und Gruppenturnen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerlnnen sollen
+ unterschiedliche turnerische Elemente ausfihrermitelnander kombinieren.

» turnerische Bewegungsformen als selbstandig enelelartner- und Gruppengestaltung
unter Bertcksichtigung spezifischer Ausfihrungskin prasentieren.
* MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgetlienden.

Inhaltsfeld(er): b — Gestaltungskriterien
¢ — Handlungssteuerung unter verschiedenen psyansinflissen
e — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Wiederholen, Festigen und Neulernen von turneriséheindelementen an verschiedenen
Geraten und deren Variation.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerlnnen sollen

+ SKe Bewegungen beschreiben und analysieren, Uberiisdungen fir Paar- und
Gruppenturnen entwickeln.

« MK ¢ sich gegenseitig beobachten und korrigiesemvie helfen und sichern.
* UKDb eine Partner- oder Gruppenchoreographierathkian entwickelten Kriterien bewerten.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Einfihrungsphase (EPh) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben l1:
Thema Sportspiele erfinden, entwickeln und gestalten
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern:  Entwicklung neuer Spiele unter Einbeziehen und Nee#én bekannter Regeln

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedgeyurunterschiedlichen Zielsetzunge,
sowie im Hinblick auf die Vermeidung von Verletzisnigiken situativ anpassen und in
ausgewabhlten Spielsituationen anwenden.

* den Zusammenhang von Spielidee und Spielregelhreria

Inhaltsfeld(er): ¢ — Handlungssteuerung unter verschiedengrhgchen Einflissen
e — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
f — Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des $Bibens

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Erlernen technischer Grundfertigkeiten von Spielen
« Finden, erproben und regeln von Sportspielen autGdendlage selbst erfundener Ubungs-
und Spielformen
* Regelstrukturen und ihre Funktionen in Sportspidlewusst machen und darauf bezogene
Kenntnisse beim Finden neuer Spielformen anwenden

» Situationsgerechtes Einsetzen von taktischen Hagdhlternativen bei unterschiedlichen
Regelvorgaben

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

e SKe grundlegende Aspekte bei der Planung, Duhchfig und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

» MK e sich auf das spezifische Arrangement furni8g@ort verstandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen sethsidig organisieren).

» UK e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendyisahen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und dreitleerbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

=]




Einfihrungsphase (EPh) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema Erprobung und Reflexion ausdauerorientierteaBiingsformen
BF/SB: 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitspragen

Inhaltlicher Kern:  Formen des Fitness- und Konditionstrainings unéen &chwerpunkt
Ausdauer

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen

* ein Fitnessprogramm (z.B. Aerobic, Step-Aerobieci-Training) unter einer ausgewahlte
Zielrichtung (Steigerung von Kraft, Ausdauer odemigglichkeit) prasentieren.

* unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf viersdene sportliche
Anforderungssituationen funktionsgerecht anwenden.

» die Auswirkungen der prasentierten Fitnessprogramimeinem leistungsorientierten
3000-m-Lauf vergleichen kénnen

Inhaltsfeld(er): a — Prinzipien und Konzepte des motorischen Liesne
b — Gestaltungskriterien
f — Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Spobgns

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» gesundheitliche Nutzen des Sporttreibens
» zielgerichtete Planung von Training

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

« SKf Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Ges@it und Wohlbefinden erlautern.

« MK T selbstandig verschiedene Ausdauertrainingsoagh durchfihren und ihr Vorgehen
begrinden.

« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

n



Einfihrungsphase (EPh) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben V:

Thema Selbstandige Planung, Organisation und Bewiltggvon Geratelandschaften
BF/SB: 5 Bewegen an Geraten — Turnen
Inhaltlicher Kern:  Parkour

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerlnnen sollen

» unterschiedliche bereits bekannte turnerische Eiéena einer neuen Organisationsform
miteinander kombinieren.

* MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgetlienden.

Inhaltsfeld(er): ¢ — Handlungssteuerung unter verschiedengrhpgschen Einflissen
e — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
f — Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des $piens

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Beim Bewegen an neuen Geréaten Abenteuer suchesicimttauen

» Turnerische und akrobatische Kunststiicke lernenBawiegungsrepertoire erweitern
» Helfen und Sichern

» Turngerate als Fitnessparkour entdecken und salfigt&erateparcours entwickeln

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKc den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Fre&deastration, Angst) auf das Gelingen
sportlicher Handlungssituationen beschreiben.

« SKe grundlegende Aspekte bei der Planung und Biuncling von sportlichen
Handlungssituationen beschreiben.

* MK c in sportlichen Anforderungssituationen aufsariedene psychische Einfliisse
angemessen reagieren.

« MK e sich auf das spezifische Arrangement fir irBgort verstéandigen (Aufgaben
verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen setésidig organisieren).

« MK sich selbststandig auf ihren Sport vorbereitéleidung, Aufwarmen) und ihr
Vorgehen dabei begrinden.

* UK c den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Fretkaastration, Angst, Gruppendruck —
auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche eland unterschiedlichen
Anforderungssituationen beurteilen.

« UK e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendyrsaimen Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, und dreitleerbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen.

UK f die eigene Leistungsfahigkeit im Zusammenhamgden Risiken der sportlichen
Anforderungssituation beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Einfihrungsphase (EPh) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema Technische und taktische Ausbildung in den gnoBgortspielen
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Entwickeln und Verbessern von Fertigkeiten und gléditen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen

» den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinb&adk die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.

* in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel grupped individualtaktische
Losungsmaglichkeiten fur Spielsituationen in defe@$ive und in der Defensive anwenden.

Inhaltsfeld(er): ¢ — Handlungssteuerung unter verschiedengrhgschen Einflissen
e — Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
f — Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des $Bibens

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Erarbeiten und vertiefen von sportartspezifischemn@techniken (z.B. Volleyball, Handball
Basketball, Ful3ball, Badminton und Hockey)

« Entwicklung und Erarbeitung von Ubungsreihen unifgrmen zu gruppen- und
mannschaftstaktischen Verhaltensweisen

» Erarbeitung taktischer Spielzlige

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

e SKa unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisaitfstische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre besdmeib

e SKe grundlegende Aspekte bei der Planung, Duhchfig und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben.

« MK a unterschiedliche Hilfen beim Erlernen und Messern von sportlichen
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

« MKe sich auf das spezifische Arrangement furnb®@ort verstandigen kénnen
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsitoia¢in selbststandig organisieren).

e UKa den Einsatz unterschiedlicher Lernwege imbtiak auf die Zielbewegung
qualitativ beurteilen.

« UKe die Bedeutung und Auswirkung von gruppendyisahren Prozessen, auch aus
geschlechterdifferenzierter Perspektive, undddmmit verbundenen Chancen und
Grenzen beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




1.3.5. Unterrichtsvorhaben Qualifikationsphase

Profilbildende Bewegungsfelder/Sportbereiche:

Inhaltsfelder (profilbildend):

Laufen, Springen, Werfenl=eichtathletik
(BF/SB 3)

Spielen in und mit RegelstrukturerSportspiele
(Schwerpunkt Mannschaftsspiele)
(BF/SB 7)

Das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen

Kooperieren, wettkdmpfen un
sich verstandigen

Bewegen im WasserSchwimmen
(BF/SB 4)

Spielen in und mit RegelstrukturerSportspiele
(Schwerpunkt Basketball)
(BF/SB 7)

Das Leisten erfahren,
verstehen und einschatzen

Kooperieren, wettkdmpfen un
sich verstandigen

Gesundheit fordern,
Gesundheitshewusstsein
entwickeln

Bewegen an Geratenldrnen
(BF/SB 5)

Gestalten, Tanzen, Darstelletisymnastik /
Tanz, Bewegungskinste
(BF/SB 6)

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Bewegungsgestaltung

Den Kdrper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen —
Fitnesstraining
(BF/SB 1)

Spielen in und mit RegelstrukturerSportspiele
(Schwerpunkt Rickschlagspiele)
(BF/SB 7)

Das Leisten erfahren,
verstehen und einschéatzen

Kooperieren, wettkdmpfen un
sich verstandigen

Gesundheit fordern,
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

d

d

d



Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Leichtathletik / Sportspiele

Unterrichtsvorhaben I:

Thema Erweitern der leichtathletischen Bewegungserfagrdurch Erlernen von
neuen Wurfbewegungen

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  Speer / Diskus

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen
* Techniken in einer Wurfdisziplin unter Bertucksicjung individueller Voraussetzungen
optimieren.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Beschleunigung des Wurfgerats durch Bogenspannmng\berwringung
» Gestaltungskriterien
* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendreribeschreiben.

« SKb ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltuiigsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhandwdikatoren erlautern.

« MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln éeiéuund bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen éemwergleichend beurteilen.

« UK b Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblalf ausgewahlte Indikatoren beurteilen,.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Leichtathletik / Sportspiele

Unterrichtsvorhaben II:

Thema Gesundheitsorientiertes Ausdauertraining — Umfasrgntensitat

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  Langzeitausdauer

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen
* Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel vetechiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA 40 Minuten).

Inhaltsfeld(er): d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Trainingsplanung und -organisation
» Gesundheitlicher Nutzen des Sporttreibens

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKf gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigieakkoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

« MK d die Entwicklung der individuellen Leistungsfgkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

« MK d Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschaddir Belastungsgréf3en und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

« UKT positive und negative Einflisse von Sporttegibm Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berticksichtigung von gksattierdifferenten
Korperbildern, beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Leichtathletik / Sportspiele

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema Gezielte Verbesserung der Schnelligkeit

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  200-Meter-Sprint

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen
* einen leichtathletischen 200-Meter-Lauf unter Wattibfbedingungen durchfihren.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

e Zeitschéatz- und Tempowechsellaufe

» 4x200-Staffel selbstéandig organisieren

* Pyramidentraining und Schnellkrafttrainig

» Tiefstart und Laufanalyse

» Trainingsplanung und -organisation

* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibe

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendrexibeschreiben.

« MK d die Entwicklung der individuellen Leistungsfgkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

« MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln éeiuund bei der Durchfihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

« UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen éemwergleichend beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Leichtathletik/ Sportspiele

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema Wiederholung, Festigung und Erweiterung der Sshusd Stopptechniken

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Ful3ball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

* Die verschiedenen Schuss- und Stopptechniken a@ingien Situationen zielgerichtet
anwenden.

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Gestaltungskriterien
» Trainingsplanung und -organisation
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

« SKb ausgewéhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltunigsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anvandndikatoren erlautern.

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjgldas Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln eei@uund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

* UK b Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblekf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Leichtathletik/ Sportspiele

Unterrichtsvorhaben V:

Thema Ruckschlagspiele erproben, reflektieren und gesn

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Volleyball und Kleine Spiele

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen

» spielgestaltende Kriterien in Riuckschlagspielereméander bzw. gegeneinander ausprobie
und umsetzen (Prellball, Indiaka, Ful3ball-Tennis).

» Erweitern und Festigen der Spielfahigkeit im Voball (Quattro-Volleyball).

Inhaltsfeld(er): a - Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
» Trainingsplanung und -organisation
* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendrexbeschreiben.

» SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjeldas Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln ¢ei@uund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

« UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen &emwergleichend beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

ren



Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Leichtathletik/ Sportspiele

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema Planung und Durchfiihrung von Ubungsfolgen zuéeserung des
individuellen Verhaltens in Angriffs- und Abwelhtgationen

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Handball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen
» technische Grundfertigkeiten des Handballspielsesdmdividualtaktiken in Angriff und
Abwehr erlernen und festigen.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
* Trainingsplanung und -organisation
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendresibeschreiben.

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjgldas Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln eei@uund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen &emvergleichend beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Leichtathletik / Sportspiele

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema Erweitern der leichtathletischen Bewegungserfagrdurch Erlernen der
Hurdenlauftechnik unter der Berlcksichtigung kivoativer Fahigkeiten

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  Hirdenlauf

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

* neue Bewegungsmuster durch eine bisher unbekaiokedthletische Disziplin kennen
lernen

+ beim Uberqueren von 3 Hiirden im Sprinttempo Risidewagen und Angste iberwinden

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens.

» Gestaltungskriterien.

» Handlungssteuerung unter verschiedenen psychidtindiissen.
* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttresbe

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendreribeschreiben.

» SKb ausgewéhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltunigsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anlvandndikatoren erlautern.

« SKc Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Frebdsstration, Angst) erlautern.

» MK d die Entwicklung der individuellen Leistungsfgkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln ¢ei@uund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen éemnergleichend beurteilen.

« UK b Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblalf ausgewahlte Indikatoren beurteilen,.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Leichtathletik / Sportspiele

Unterrichtsvorhaben VIlI:

Thema Ausdauer verbessern — Trainingsmethoden zur \¢sdveng der Ausdauer
kennen lernen und vergleichen

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  12-Minuten-Lauf / 3-Km-Lauf

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» verschiedene Trainingsmethoden selbstandig anwenden

» einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingspkur Verbesserung der Ausdauer erste
und dokumentieren.

» unterschiedliche BelastungsgrofR3en (Intensitat, bmf®ichte, Dauer) erlautern.

Inhaltsfeld(er): d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Trainingsplanung und -organisation
* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttresbe

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKf gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigieakkoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

e MKd die Entwicklung der individuellen Leistungsfgkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

« MK d Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschatdir Belastungsgrof3en und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

« UKT positive und negative Einflisse von Sporttegibm Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter Berucksichtigung von glesidtterdifferenten
Kdrperbildern, beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

llen




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Leichtathletik / Sportspiele

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema Individuelle Leistungsverbesserung — GezieltebBéoeitung und
Durchfuhrung eines leichtathletischen Mehrkampfes

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Inhaltlicher Kern:  LA-4-Kampf (Sprint, Wurf, Sprung, Ausdauer)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistgscEinschatzung ihrer persénlichen
Leistungsfahigkeit absolvieren.

» die physischen und psychischen Einflussfaktorenraritheines Mehrkampfes kennen lerne

Inhaltsfeld(er): ¢ — Wagnis und Verantwortung
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Handlungssteuerung unter verschiedenen psychideinéissen
» Trainingsplanung und -organisation
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKc Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Frebdsestration, Angst) erlautern.

* MK c in sportlichen Anforderungssituation auf vdrgdene psychische Einflisse
angemessen reagieren.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln eeiduund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Leichtathletik/ Sportspiele

Unterrichtsvorhaben X:

Thema Wiederholung, Festigung und Erweiterung der Sshusd Stopptechniken

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Hockey

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

* Die verschiedenen Schuss- und Stopptechniken a@ingien Situationen zielgerichtet
anwenden

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Gestaltungskriterien.
» Handlungssteuerung unter verschiedenen psychideinéiissen.
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten.

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

» SKb ausgewéhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltunigsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anlvandndikatoren erlautern.

« SKc Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Frebdsstration, Angst) erlautern.

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjgldas Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

* MK c in sportlichen Anforderungssituation auf vérgdene psychische Einflisse
angemessen reagieren.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln eei@uund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

« UK b Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblalf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 3-4 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Leichtathletik/ Sportspiele

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema Ruckschlagspiele erproben, reflektieren und gesn

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Badminton und Tischtennis

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen

* sich die Grundzlge der taktischen Spielhandlungem Badminton und Tischtennis bewus
machen.

» eine allgemeine Verbesserung der ,,Auge-Hand-Koatihn“ erreichen.

Inhaltsfeld(er): a - Bewegungsstruktur- und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendrexbeschreiben.

» SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjeldas Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln ¢ei@uund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

« UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen &emwergleichend beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Leichtathletik/ Sportspiele

Unterrichtsvorhaben XlI:

Thema Planung, Organisation und Durchfiihrung eines Bios#tlturniers mit dem
Schwerpunkt ,korperloses Spiel”

BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern:  Basketball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» selbstandig ein Basketballturnier unter Einbezug Spielplanerstellung,
Schiedsrichtertatigkeit, Regelkunde und Zeitmanaggrarganisieren.

» den gesundheitlichen Nutzen und Risiken des Spdrétns im Hinblick auf das korperlose
Spiel bzw. Foulspiel begreifen.

Inhaltsfeld(er): d - Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
* Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttresbe

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjeldas Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

« SKf gesundheitsférdernde und gesundheitsschadigeakitoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

* MK e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln eeiiuund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden.

« UKT positive und negative Einflisse von Sporttegibm Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkung, auch unter Berucksichtigung von geschierdifferenten Koérperbildern
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben I:

Thema So werde ich schneller, auch auf langeren Sereck
BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen
Inhaltlicher Kern:  Festigen der Gleichzugtechnik Brustschwimmen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» die Brustschwimmtechnik unter besonderer Bertickigijachg der Schwunggrétsche erarbeit
und festigen inklusive Start und Wende mit Unteseasuchzug.

» ein Programm zur Verbesserung der Ausdauerleistaiig&eit entwerfen.

* Bewegungsfehler sehen und korrigieren.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Lernwege (u.a. analytischnthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben

« SKf Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Ge&@it und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

« MK a unterschiedliche Methoden und Hilfen beim Erén und Verbessern von sportliche

Bewegungen zielgerichtet anwenden.

« MK d einen zeitlich begrenzten individuellen Traigsplan zur Verbesserung ihrer
Ausdauerleistungsfahigkeit entwerfen.

« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

en
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Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Schwimmen' Sportspiele

Unterrichtsvorhaben II:

Thema So treffe ich den Korb sicherer!
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspesigtball

Inhaltlicher Kern:  Verbessern des Niveaus der Grundtechniken im Baalkspiel (Dribbeln,
Passen und Fangen, Korbleger, Positions- und §ywunf)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» die 0.g. Grundtechniken im Basketball erarbeited f@stigen.

* Bewegungsfehler sehen und korrigieren.

* anhand der Erarbeitung der jeweiligen TechnikerPdignerarbeit als Mittel der
Fehleranalyse und -korrektur erkennen und anwe(lealyse sportlicher Bewegungen —
zyklische und azyklische Bewegungsstrukturen).

» die Prinzipien und Konzepte des motorischen Lermgsses (Grob-, Feinkoordination,
Automatisierung) erfahren.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
e — Kooperation

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
» das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
» Kooperieren und sich verstandigen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa grundlegende Zusammenhange von Struktur unkitiéa von Bewegungen erlautert
(Phasenstruktur, biomechanische GesetzmalRigkeiten).

« SKa allgemeine Gesetzmaligkeiten des motorisckempkozesses in Abhangigkeit von
der Bewegungsstruktur erlautern und anwenden kdnnen

e MK a unterschiedliche Methoden und Hilfen beim Exen und Verbessern von sportliche
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

» MK e Verbessern der basketballerischen Grundfegtigh mittels Partnerarbeit.

* UK d ihren individuellen Lernfortschritt Kriteriegeleitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben llI:

Thema Wie gelingt es mir mit geeigneten methodischdfshiitteln meine
Ruckenkraultechnik zu verbessern und zu festigen?

BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen
Inhaltlicher Kern:  Festigen der Wechselzugtechnik Ruckenkraul

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» die Riuckenschwimmtechnik erarbeiten und festig&tlusive Start, Kipp- und Rollwende.

» das Programm zur Verbesserung der Ausdauerleigtingkeit weiterfiihren.

* Bewegungsfehler sehen und korrigieren.

» Positive Aspekte beim Lernprozess durch den ziglgeten Einsatz von Hilfsmitteln
erkennen und erfahren.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Lernwege (u.a. analytischnthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben

« SKf Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Ge&@it und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

e MK a unterschiedliche Methoden und Hilfen beim Exen und Verbessern von sportliche
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

« MK d einen zeitlich begrenzten individuellen Traigsplan zur Verbesserung ihrer
Ausdauerleistungsfahigkeit entwerfen.

« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

>




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema Wie kann ich meinen Partner helfen die Kraulsamnwtechnik zu verbessern
BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen
Inhaltlicher Kern:  Festigen der Wechselzugtechnik Kraul

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen

» die Schwimmtechnik Kraul erarbeiten und festigddusive Start, Kipp- und Rollwende.

» unterschiedliche Ausdauertrainingsmethoden erprobeérerfahren.

* Bewegungsfehler sehen und korrigieren.

» anhand der Vertiefung des Kraulschwimmens die Beatheit als Mittel der Fehleranalyse
und -korrektur erkennen und anwenden.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
* Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
» Kooperieren und sich verstandigen
* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Lernwege (u.a. analytischnthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben

« SKf Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Ge&@it und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

* MK a unterschiedliche Methoden und Hilfen beim Exen und Verbessern von sportliche
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

« MK d einen zeitlich begrenzten individuellen Traigsplan zur Verbesserung ihrer
Ausdauerleistungsfahigkeit entwerfen.

« UK e einen Partner anhand von entwickelten Kritebewerten.

« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

>




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Schwimmen' Sportspiele

Unterrichtsvorhaben V:

Thema So beherrsche ich meinen direkten Gegenspieler!
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspesigtball

Inhaltlicher Kern:  Erlernen individualtaktischer Verhaltensweisen imgéff und in der
Verteidigung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» Die richtige Stellung zum Gegner und zum Korb irhAbgigkeit von Spielsituation und —
starke des Gegners erlernen und einnehmen.

» Maoglichkeiten von Finten und Angriffsvarianten kemternen und eintiben.

* Die individualtaktischen MalRnahmen (Pass-, Wuréfinhd Pivotieren) im Spiel 1:1
regelkonform anwenden.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
e — Kooperation

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
* Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
» Kooperieren und sich verstandigen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

e SKa grundlegende Zusammenhange individualtaktidda®nahmen erlautern.

« SKd individualtaktische LosungsmalRnahmen fur Spiedtionen in der Offensive und in
der Defensive anwenden.

e MK a unterschiedliche Methoden und Hilfen beim Exen und Verbessern von sportliche
Bewegungen zielgerichtet anwenden.

e UK a ihren Lernprozess in Hinblick auf die Zielbeyu@agen qualitativ beurteilen.

* UK e die Ausfihrungen individualtaktischer MaRnahrhesichtlich der
Bewegungsqualitat und Regelkonformitat beobachtehbewerten.

Zeitbedarf: 3-4 UE

>




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema Wie erlerne ich eine komplexe Bewegung im Schavan

BF/SB: 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltlicher Kern:  Erlernen komplexer geschlossener Fertigkeiten ahbdan Einfihrung in das
Delfinschwimmen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» die Schwimmtechnik Delfin mit Hilfe des ,Delfinspgens” und Flossenarbeit erlernen und
erarbeiten.

» Bewegungsfehler sehen und korrigieren.

» die Partnerarbeit als Mittel der Fehleranalyse adrektur erkennen und anwenden.

» die Prinzipien und Konzepte des motorischen Lermgsses erfahren.

» den Zeitpunkt fur den Einsatz unterschiedlichen@auidueller Hilfsmittel adaquat in den
Lernprozess integrieren und beurteilen.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
« Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Kooperieren und sich verstandigen
» Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerinnen sollen
« SKa unterschiedliche Lernwege (u.a. analytischnthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben
SK d allgemeine Gesetzmaligkeiten des motoriscleempozesses erlautern
und anwenden kdnnen.
« SKf Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Ge&@it und Wohlbefinden (korperlich,
psychisch und sozial) erlautern.
e MK a unterschiedliche Methoden und Hilfen beim Exen und Verbessern von sportliche
Bewegungen zielgerichtet anwenden.
« UK b einen Partner anhand von entwickelten Kritebewerten.
« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.
« UK e die Ausfuhrungen der Delfintechnik von Mits@drinnen hinsichtlich der
Bewegungsqualitat beobachten und beurteilen.

>

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema Schwimmen in allen Lagen!
BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern: Die bekannten Schwimmtechniken vertiefen, Wendeii&eim einlben und aul
100-m- Lagenschwimmen vorbereiten.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» die einzelnen Schwimmtechniken wettkampfgerechtwmtdr Bertcksichtigung der
Atemtechnik einschlie3lich korrekter Wenden auséahr

* neben der Dauerleistungsmethode Formen des Inteaw@hgs erproben und erfahren.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
« Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

« SKa unterschiedliche Lernwege (u.a. analytischnthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben

« SKd unterschiedliche Belastungsgrof3en zur Gesgkines Intervalltrainings erlernen ut
umsetzen.

« SK f Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf Gekieit und Wohlbefinden (kérperlich,
psychisch und sozial) erlautern.

e MKd denindividuellen Trainingsplan zur Verbessegwer Ausdauerleistungsfahigkeit
erweitern.

« UK d ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriteriealgitet beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Schwimmen' Sportspiele

Unterrichtsvorhaben VIlI:

Thema Gemeinsam sind wir stark!
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspesigtball
Inhaltlicher Kern:  Erlernen und Entwickeln gruppentaktischer Elemént8asketballspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schulerlnnen sollen

* im Basketballspiel grundlegende Entscheidungs-Hiadlungsmuster einschliel3lich der
hierzu erforderlichen technischen — koordinativertigkeiten und taktischen — kognitiven
Féahigkeiten reflektiert anwenden.

* im Basketballspiel grundlegende SpielsituationenHfiife von angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

« Kommunikation als wesentliche Grundlage des Eirsaton Schneiden, Blocken, Kreuzen
usw. kennen und angemessen bertcksichtigen.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
e — Kooperation
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
» das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Kooperieren und sich verstandigen
* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerinnen sollen

« SKa grundlegende Zusammenhange gruppentaktisca@nadhmen erlautern.

e SKd zielgerichtete Malinahmen zur Steigerung gnugbéscher Leistungsfahigkeit
erlautern.

« SKe gruppentaktische Lésungsmal3nahmen fir Spigigihen in der Offensive und in de
Defensive anwenden.

« SKf die Auswirkungen des gezielten Ausdauerspabiéns auf Gesundheit und
Wohlbefinden ( kérperlich, psychisch und soziatlgugtern.

« MK e gruppentaktische Strategien fir ein erfolgnes Gelingen umsetzen.

« UK a den gruppentaktischen Lernprozess in Hinldickden Gruppenerfolg qualitativ
beurteilen.

e UK e die Ambivalenz von Fairness- und Konkurrenzpipien in sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

-



Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema Ich rette dich!
BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen
Inhaltlicher Kern:  Vorbereitung des Erwerbs des DLRG Abzeichens imBeo

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» sich der Bedeutung der Schwunggratsche fur dasspoatieren und Abschleppen bewusst
werden.

» unterschiedliche Formen des Transportierens undgtégpens erlernen und einiben.
* notwendige Griffe zur Befreiung aus der Umklammerpraktisch anwenden.

* Grundsatze der Wiederbelebung (Herzdruckmassagétemaspende) kennen und mit Hilfe
der Rescue — Anne anwenden.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
* Etwas wagen und verantworten
* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

e SKa unterschiedliche Techniken bei der Bergungskrtrinkenden aus dem Wasser
erlernen.

« SKf wesentliche Grundlagen der Wiederbelebungmele und umsetzen.

« MK a unterschiedliche Techniken bei der Bergunge®iBrtrinkenden aus dem Wasser sig
und adaquat anwenden kénnen.

* MK c sich gegenseitig beobachten und korrigieremjis helfen und sichern.
e UK c beurteilen, wann welche Rettungsmal3nahmetsitaagemessen und sinnvoll.ist

Zeitbedarf: 5-6 UE

her




Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben X:

Thema Wie kann ich die Bandbreite meiner Spriinge vem-Brett vergro3ern?
BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:  Kérperwahrnehmungsfahigkeit verbessern und Bewesgrfghrung
anhand des Wasserspringens erweitern.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» einzelne Sprungphasen kennenlernen und untersichie@prungarten erproben (normierte
und freie Springe).

* |hre Ausdauerleistungsfahigkeit kontinuierlich tiaren und verbessern.

» die Bedeutung der Ausdauer fir ihre biologische geslindheitliche Konstitution
erkennen und zu schéatzen wissen.

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung
¢ — Wagnis und Verantwortung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
» Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen gestalten
» Etwas wagen und verantworten
* Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

» SKa unterschiedliche Techniken von normierten Bgei erlernen.

e SKb eigene Sprungvariationen entwickeln und ausfiih

« SKf die Auswirkungen des gezielten Ausdauerspabiéns auf Gesundheit und
Wohlbefinden ( kdrperlich, psychisch und soziatlguetern.

« MK a Methoden zur Verbesserung normierter Bewegailigsife zielgerichtet anwenden.

* MK c sich gegenseitig beobachten und korrigieremy.bmit Wagnis- und Risiko- situatione
bewusst umgehen.

« UK a den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Haoklauf die Zielbewegung qualitativ
beurteilen.

Zeitbedarf: 3-4 UE

n



Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Schwimmen' Sportspiele

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema Als Mannschaft zum Erfolg!
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspesigtball

Inhaltlicher Kern:  Erlernen und Entwickeln mannschaftstaktischer Maren im
Basketballspiel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

o Starken und Schwachen der Verteidigungssysteme diéahang und Ball-Raum-
Verteidigung im Basketballspiel kennen und erklaren

» im Basketballspiel grundlegende mannschaftstaktiSyielsituationen mit Hilfe von
angemessenem Wettkampfverhalten unter Berticksioigiger Basketballregeln bewaltiger

Inhaltsfeld(er): a— Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung
e — Kooperation

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Kooperieren und sich verstandigen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schilerinnen sollen

e SKa grundlegende Zusammenhénge mannschaftstatistai3nahmen erlautern.

e SKd zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung naraftstaktischer Leistungsfahigkeit
erlautern.

« SKe mannschaftstaktische Losungsmal3nhahmen fllsBpadionen in der Offensive und i
der Defensive anwenden.

« MK e mannschaftstaktische Strategien fur ein eréatipes Gelingen umsetzen.

« UK a den mannschaftstaktischen Lernprozess in kikbluf den Mannschafts-erfolg
gualitativ beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Schwimmen /Sportspiele

Unterrichtsvorhaben XlI:

Thema Ich tauche ab!
BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltlicher Kern:  Vorbereiten des DLRG Abzeichens in Bronze unteobdsrer
Berucksichtigung des Tief- und Streckentauchens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen (BWK)

Die Schilerinnen sollen

» die Techniken des Strecken- und Tieftauchens enteamd erproben.

» unter Berucksichtigung gesundheitlicher Aspekte dexdGefahrenmomente des Tauchens
Techniken des Strecken- und Tieftauchens analysiere

» die Tauch-ABC-Ausrustung kennenlernen und einsetzen

» die bisher erlernten Voraussetzungen zum Erwertbd&G-Scheins Bronze
wiederholen und festigen.

» Die Mdglichkeit erhalten, sich der Rettungsschdifyomg zu unterziehen.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfghruarweitern
« Etwas wagen und verantworten
» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen (SKMK, UK):

Die Schulerlnnen sollen

» SKa unterschiedliche Tauchtechniken erlernen.

e SKd Tauch-und Rettungsibungen leistungsbezogesetaen.

« SKf mdogliche gesundheitsschadigende AuswirkungenT@uchsports erlautern.

« MK a Methoden zur Verbesserung normierter Bewegainigsife zielgerichtet anwenden.

« MK c sich gegenseitig beobachten und mit Wagnist Risikosituationen bewusst umgehe

« UK Tf mdgliche Risiken beim Tauchen beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben I:

Thema Wir stellen uns vor — Namen in Bewegung
BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,&gugskiinste
Inhaltlicher Kern:  Tanzerische Choreographien entwickeln

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schilerlnnen sollen

» selbststandig entwickelte stilungebundene tanzsigewegungen unter Anwendung

ausgewahlter Gestaltungskriterien zu einer Bewegkormgposition in der Gruppe verbinden
und prasentieren.

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Improvisation und Variation von Bewegungen
» Gestaltungskriterien
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlnnen sollen:

» SKb ausgewahlte Gestaltungs- und AusfihrungsleiigRaum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) erlautern.

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refijgldas Gelingen von
Handlungssituationen im Tanz erlautern.

* MK b verschiedene methodische Zugange zur Bewegeastmtung unterscheiden.

» MK e sich auf das spezifische Arrangement flr dieZsituation verstandigen.

« UK b Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblakf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben II:

Thema Step by Step — Vom Aerobic zur Stepaerobic €hereographie in Gruppen
erarbeiten und prasentieren

BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,dfgwmgskiinste
Inhaltlicher Kern:  Fitnessgymnastik mit dem Step

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK

Die Schulerlnnen sollen:
* Formen der Fitnessgymnastik unter ausgewahltemi¢hélingen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) planen und durchfiihren

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Improvisation und Variation von Bewegungen
» Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
e Gesundheit férdern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlinnen sollen:

« SKd physiologische Anpassungsprozesse durch Tigaerlautern.

* MK b verschiedene methodische Zugange zur Bewe@easgsltung erlautern.

« MK f Ubungen und Programme im Hinblick auf die Vesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

* UK b eine Gruppenchoreographie anhand von zuvaviekelten Kriterien bewerten.

« UKTf die Bedeutung des Zusammenhangs von SporQesidindheit beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Turnen / Gestalten

Unterrichtsvorhaben Ill:

Thema Die Kondition verbessern — Voraussetzungen $ehdiir das Turnen/Bewegen an
Geraten
BF/SB: 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern:  Verbesserung der konditionellen Grundlagen deséngn

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK

Die Schulerinnen sollen:

» unterschiedliche Dehnmethoden im Hinblick auf viersdene Anforderungssituationen im
Turnen funktionsgerecht anwenden.

» ein Programm zu Verbesserung der Kraft- und Dehgi&it im Hinblick auf die
Harmonisierung des Kérperbaus und die -haltunghertan.

Inhaltsfeld(er): f — Gesundheit
d — Leistung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Wahrnehmungsfahigkeit verbessern
e Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
» Gesundheit fordern und Gesundheitsbewusstsein eslmi

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schulerinnen sollen:

« SKf gesundheitliche Auswirkungen (korperlich, gsigch und sozial) von Sporttreiben
bezogen auf die eigene Fitness erlautern.

« SKd zielgerichtete MalRnahmen zur Steigerung déividuellen Leistungsfahigkeit
erlautern.

« MK f Ubungen und Programme im Hinblick auf die Vesserung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

« UKd Anforderungssituationen im Sport auf ihre tiergysbegrenzenden Faktoren hin
beurteilen.

« UK T die Bedeutung des Zusammenhangs von SporQeasdindheit beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Turnen / Gestalten

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Wir turnen miteinander — Wir verbinden die tuinehen Grundelemente Rollen,

Stutzen, Drehen und Springen zu einer Partnerkur

BF/SB: 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern:  Normgebundenes Turnen — normungebundenes Turnenerische und

akrobatische Partner und Gruppengestaltung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen: (BWK

Die Schilerinnen sollen:

das turnerische Bewegungsrepertoire verbesseremweitern.

turnerische Grundelemente als selbstéandig entwielRartner- oder Gruppengestaltung un
Berucksichtigung verschiedener Gestaltungs- undifusngskriterien prasentieren.
Maflinahmen zum Helfen und Sichern situationsgeeolienden.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

b — Bewegungsgestaltung
e — Kooperation

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Gestaltungskriterien
Trainingsplanung und -organisation

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schulerlnnen sollen:

SK a unterschiedliche Konzepte des motorischendrextveschreiben.

SK a grundlegende Aspekte der sensorischen Wahunahomd zentralnervoésen
Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

MK b verschiedene methodische Zugange zur Bewegastmtung (Nachgestalten,
Umgestalten, Neugestalten) unterscheiden.

UK b Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblimif ausgewahlte Indikatoren beurteilen

UK d Anforderungssituationen im Sport auf ihre tergysbegrenzenden Faktoren hin
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben V:

Thema Jetzt sind wir dran — Kriterien geleitet einenZehoreographie erarbeiten und
prasentieren

BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,dggwugskinste
Inhaltlicher Kern:  Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskinste/Ta

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen:

» selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungphksitionen mit oder ohne Handgerat
unter Anwendung ausgewahlter GestaltungskritefRau(n/ Zeit/Dynamik/formaler Aufbau
allein und in der Gruppe variieren und prasentieren

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Gestaltungskriterien
* Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerinnen sollen:

» SKb ausgewéhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltunigsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anvandndikatoren erlautern.

» MK b verschiedene methodische Zugédnge (Nachgestaltmgestalten,
Neugestalten) unterscheiden.

« UK b eine Prasentation Kriterien geleitet im Hicklauf ausgewéhlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh I) 2. Halbjahr
Turnen / Gestalten

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema Nur Fliegen ist schoner — Das Bewegungsrepertoirdem ungewohnten Sportgerat

Trampolin erweitern
BF/SB: 5 Bewegen an Geraten — Turnen
Inhaltlicher Kern:  Normgebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen:

* eine differenzierte Kuribung aus mehreren Einzelelgen auf technisch-koordinativ
vertieftem Niveau demonstrieren.

* MalRnahmen zum Helfen und Sichern situationsgetlienden.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei spdrdicBewegungen
* Handlungssteuerung unter verschiedenen psychidtindtissen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schlerinnen sollen:

« SKa grundlegende Aspekte der sensorischen Wahunahond der zentralnervésen
Steuerung bei sportlichen Bewegungen beschreiben.

« MK c mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hirgrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen undidadiwendige
Sicherheitsmafl3nahmen initiieren und anwenden.

* UK c unterschiedliche Motive, Motivationen und Sgebungen des eigenen sportlichen
Handelns und des Handeln anderer beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema Von der Improvisation zur Komposition!
BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,&gugskiinste
Inhaltlicher Kern: Freie tanzerische Bewegungen stilvoll verbinden

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerinnen sollen:

» Objekte oder Materialien als Ausgangspunkt desefistth-gestalterischen
Bewegungshandelns — insbesondere der Improvisatmrizen.

» ausgehend von selbst gewéhlten oder vorgegebenltbagisanlassen oder Themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmokgitan unter Bertcksichtigung

bestimmter Gestaltungs- und Ausfiihrungskriteriem Experimentieren und Improvisieren

nutzen.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Gestaltungskriterien
* Improvisation und Variation von Bewegungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlnnen sollen:
« SKa unterschiedlichen Konzepte des motorischendres beschreiben
» SKb ausgewéhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltunigsien (Raum, Zeit, Dynamik,

formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anvandndikatoren erlautern.

» MK b verschiedene methodische Zugédnge (Nachgestaltmgestalten,
Neugestalten) unterscheiden.

UK a unterschiedliche Konzepte zum motorischen &ewergleichend beurteilen

« UK Db eine Prasentation Kriterien geleitet im Hicklauf ausgewéhlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Turnen / Gestalten

Unterrichtsvorhaben VIlI:

Thema Le Parkour — Wer wagt gewinnt!
BF/SB: 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern:  Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgenatd
Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen:

* anihre individuellen Leistungsvoraussetzungen pagge turnerische oder akrobatische
komplexe Wagnis- und Leistungssituationen alleideraon der Gruppe bewaltigen.

» einen Hindernisparkour in einer flissigen und dffedn Bewegungsabfolge unter
Bertcksichtigung mdglicher Angstsituationen untealing aller Sicherheitsaspekten
bewaltigen

Inhaltsfeld(er): ¢ — Wagnis und Verantwortung
d — Leistung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Handlungssteuerung unter verschiedenen psychidtinditissen
* Motive, Motivation und Sinngebungen sportlichen Healns
» Trainingsplanung und Organisation

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schulerlnnen sollen:

« SKc Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Frebdsstration, Angst) erlautern.

« MK c mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hirgrund eigener Erfahrungen und
eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen undidadiwendige
Sicherheitsmafinahmen initiieren und anwenden.

« UKd Anforderungssituationen im Sport auf ihre tiergysbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbeglimgen) hin beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema Rope Skipping — Spring dich fit
BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,&gugskiinste
Inhaltlicher Kern:  Seilgymnastik von der Partner- zur Gruppenarbeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schilerlnnen sollen:

» selbstandig entwickelte gymnastische Bewegungsksitipo unter Anwendung ausgewahl
Gestaltungskriterien (Raum/Zeit/Dynamik/ formalarfdau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren.

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Gestaltungskriterien
* Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlnnen sollen:

» SKb ausgewéhlte Ausfihrungs- und alle Gestalknitgsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anlvandndikatoren erlautern.

* MK b verschiedene methodische Zugange (Nachgestdlimgestalten,
Neugestalten) unterscheiden.

« UK b Préasentation Kriterien geleitet im Hinblickfausgewahlte Indikatoren beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

er



Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Turnen / Gestalten

Unterrichtsvorhaben X:

Thema Balanceakt — Unterricht im (Un)Gleichgewichtigeinandersetzung mit der
Gleichgewichtsfahigkeit unter besonderer Berldkgiang der
Korperwahrnehmung in konstanten und instabileraBakrsituationen

BF/SB: 5 Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern:  Normungebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgenatd
Geratekombinationen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen:

 am Boden oder an Geréaten eine Partnerkir mit aksgchan Elementen unter
Bericksichtigung von Ausfuhrungs- und Gestaltunigssien prasentieren.

» sich mit der Gleichgewichtsfahigkeit unter besoed®&erucksichtigung der

Kdrperwahrnehmung in konstanten und instabilen Badasituationen auseinandersetzen.

Inhaltsfeld(er): e — Kooperation und Konkurrenz
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten
* Fitness als Basis fur Gesundheit und Leistungskaitig

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartunger(SK, MK, UK)

Die Schilerlinnen sollen:

« SKf gesundheitliche Auswirkungen von Sporttreibezogen auf die eigene Fitness
erlautern.

* MK e individual-, gruppen- und mannschaftstaktis&teategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen.

« UKT positive und negative Einflisse von Sporttegibm Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE




Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben XI:

Thema Moves — Themengeleitete Erarbeitung einer Groplpereographie ausgehend von ei
komplexen Anforderungssituation — Bilder, Texteulpkuren und Zitate

BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,dggwmgskiinste
Inhaltlicher Kern:  Darstellende Bewegungsformen und Bewegungskinste/Ta

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen:

* ausgehend von selbst gewéhlten oder vorgegeberstaltdrgsanlassen oder Themen
unterschiedliche Bewegungs- und Darstellungsmokgitan unter Bertcksichtigung
spezifischer Gestaltungs- und Ausfuhrungskriteziem Experimentieren und Improvisierern
nutzen.

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Gestaltungskriterien
* Improvisation und Variation von Bewegung

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schulerlnnen sollen:

« SKb ausgewaéhlte Ausfiihrungs- und alle Gestaltunigsien (Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anlvandndikatoren erlautern.

* MK b verschiedene methodische Zugange (Nachgestdlimgestalten,
Neugestalten) unterscheiden.

« UK b eine Prasentation Kriterien geleitet im Hicklauf ausgewéhlte Indikatoren
beurteilen.

Zeitbedarf: 5-6 UE

ner




Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Turnen/ Gestalten

Unterrichtsvorhaben XlI:

Thema Entspannt gewinnt!
BF/SB: 6 Gestalten/Tanzen/Darstellen — Gymnastik/Tanz,&gugskiinste
Inhaltlicher Kern:  Progressive Muskelentspannung und andere Verfamr&fergleich

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)
Die Schulerinnen sollen:

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)
Die Schilerinnen sollen:

Zeitbedarf: 3-4 UE

sich mit verschiedenen Entspannungsmethoden uaesenderer Berticksichtigung der
progressiven Muskelentspannung auseinandersetzen
verschiedene Formen von Entspannungsverfahrenrplargedurchfiihren

f — Gesundheit

Informationsaufnahme und Verarbeitung bei sporédiicBewegungen
Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entimicke

SK a ausgewahlte Techniken von Entspannungsverfaawie deren Zielsetzungen
erlautern

MK f Programme im Hinblick auf verschiedene Anfongiegssituationen
eigenverantwortlich durchfiihren

UK f Einflisse der Anwendung verschiedenen Entspagstechniken auf die Gesundheil
beurteilen




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben I:
Thema Fit wie ein Turnschuh — Check yourself
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp

Inhaltlicher Kern:  Diagnostik und Testverfahren der Motorischen Eighafien

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen
» Diagnoseverfahren aus den Bereichen Kraft, Ausd@ewveglichkeit, Koordination und
Schnelligkeit kennen lernen und anwenden

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Fitness-Zustand definieren
» Diagnostik-Ergebnisse als Grundlage von Trainingg@ammen
*  Warmup und Cooldown im Rahmen von Trainingseinheite

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerinnen sollen:

« SKd ausgewéhlte Testmethoden (Zeit, Dynamik, Aulfeafahren.

« SKf die Diagnostik als Basis eines Fitnesstraigsiamordnen und begreifen.

« MK a sich auf das spezifische Arrangement furldstsituation verstandigen.

« MKT die Ergebnisse der Testverfahren zielgerichted fachgerecht einsetzen.

UK Testkriterien hinsichtlich ihres Einsatzes beien und auf weitere
Handlungszusammenhange tbertragen.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh 1) 1. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben II:
Thema Wege zur Fitness Teil 1 - Krafttraining
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp

Inhaltlicher Kern:  Von der Anatomie der Muskulatur zum individuelleraK-Workout

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)
Die Schilerinnen sollen

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)
Die Schilerinnen sollen:

Zeitbedarf: 5-6 UE

Selbststandig entwickelte Kraftigungsprogramme uAtevendung ausgewahlter
Organisationskriterien und unter Bertcksichtigueg Muskelkunde gestalten und in der
Gruppe prasentieren.

d — Leistung
f — Gesundheit

Kraftausdauertraining als Zirkeltraining
Muskelaufbau (Kérpertraining vs. Geratetraining)
Prasentation von Kraftiibungen auf Basis der Muslegtanie

SKa gesundheitsfordernde Faktoren bezogen auf rdorische Kraftentwicklung
differenziert erlautern.

MK d Ubungen und Programme im Hinblick auf die VEsberung der kérperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich durchfiihren

UK f positive und negative Einflisse auf das eiggpertliche Handeln sowie das Handelr
anderer mit Hilfe von Erklarungsmodellen beurteile

J




Qualifikationsphase (QPh I) 1. Halbjahr
Fitnesstraining Ruckschlagspiele

Unterrichtsvorhaben 111
Thema Voll auf Angriff
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Mannschpiéds (Volleyball)

Inhaltlicher Kern:  Vom Spielaufbau zum erfolgreichen Angriff — Kooptera und taktische
Gestaltung
von Spielhandlungen und komplexen SpielsituatiameR olleyball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schilerinnen sollen

» grundlegende Techniken (Annahme, Zuspiel, Angtitag) in komplexeren Spielsituationg
anwenden.

» Spielziige im Team strukturieren und koordinierenr(@hme — Zuspiel — Angriff).

* durch Positionsspiel und Kommunikation den Spiddaufim Team organisieren.

» Spielsituationen analysieren und taktische Entsithigjen im Angriffsspiel treffen.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Optimierung von Annahme und Zuspiel im Spielaufbau
» Angriffsschlag als zentrale Punktgewinnstrategie
» taktisches Positionsspiel und Raumaufteilung
* Kooperation und Kommunikation im Mannschaftsspiel
* Analyse von Spielztigen und taktischen Entscheidunge

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)
Die Schilerlnnen sollen:
« SKa technische und koordinative Anforderungen Kemgr Spielhandlungen erlautern.
« SKe die Bedeutung von Rollenverteilung und Koopenam Mannschaftsspiel erklaren.
« MK a Spielhandlungen analysieren und gezielt vesbes
* MK e taktische Spielztige planen und in Spielforragaroben.
« UKe Spielhandlungen und Teamstrategien kriterientgt beurteilen.

Zeitbedarf: 7-8 UE

1%
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Qualifikationsphase (QPh 1) 2. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema Wege zur Fitness Teil 2 - Ausdauertraining
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp

Inhaltlicher Kern:  Von der Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems pymimalen Cardio-
Training

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)
Die Schulerlnnen sollen

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)
Die Schilerinnen sollen:

Zeitbedarf: 7-8 UE

Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel vetschiedenen Zielsetzungen
gestalten (LZA bis 40 Minuten).

Variationen im Ausdauerlauf erfahren

Alternativen zum Ausdauerlauf kennenlernen

d — Leistung
f — Gesundheit

Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
Einfluss der koordinativen Fahigkeiten auf die $lpdre Leistungsfahigkeit
Trainingsplanung und -organisation

SK a unterschiedliche Konzepte des motorischendrestveschreiben.

SK d Trainingsplane unter Berlicksichtigung der tsti@iedlichen BelastungsgréRen und
differenzierter bewegungsfeldspezifischer Zielsagen in ihrer Funktion erlautern.

MK f Methoden zur Verbesserung ausgewahlter koatdrer Fahigkeiten zielgerichtet

anwenden.

UK f Wirkung von Trainingsprozessen in Bezug auisteng und Gesundheit beurteilen.




Qualifikationsphase (QPh 1) 2. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben V:

Thema Wege zur Fitness Teil 3 - Beweglichkeitstraining
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp

Inhaltlicher Kern:  Uber die Dehnfahigkeit der Muskulatur und Mobilieatder Gelenke zu einer
verbesserten Beweglichkeit

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen

» funktionsgerechte Dehnungsibungen im Hinblick aisig@wahlte Zielsetzungen
demonstrieren.

« funktionale Ubungen zur Ausbildung von muskularatadice und gesunder Korperhaltung
Alltagssituationen kennen lernen.

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Variation von funktionalen Bewegungen und Dehnmeémo
» Gestaltung von Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schulerlnnen sollen:

» SKb ausgewaéhlte Gestaltungs- und AusfihrungsleitgRaum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) erlautern.

« SKf die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refi@mas Gelingen von
Handlungssituationen im Yoga erlautern.

* MK b verschiedene methodische Zugange zur Dehngstiknanterscheiden.

« MK sich auf das spezifische Arrangement flr draifingssituation verstandigen.

* UK b Prasentationen kriteriengeleitet im Hinbliak ausgewéahlte Indikatoren beurteilen.

Zeitbedarf: 3-4 UE

n
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Qualifikationsphase (QPh 1) 2. Halbjahr
Fitnesstraining Ruckschlagspiele

Unterrichtsvorhaben VI:

Thema Tischtennis — Vom Training hin zum Wettkampf iarfiierformen
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspieledfitennis)
Inhaltlicher Kern:  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten itnBespielen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerinnen sollen

» im Tischtennis grundlegende Entscheidungs- und lagdmuster einschlief3lich der hierzuy
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeitnd taktischen-kognitiven Fahigkeite
reflektiert anwenden (BWK 7.1)

* im Tischtennis grundlegende Spielsituationen nfghibn taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen (BWK 7.2)

-

Inhaltsfeld(er): e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten
» Erprobung verschiedener Turnierformen im Tischtenni
* Analyse von Leistungsunterschieden und deren Alsswgen auf Wettkampfsituationen
* Reflexion von Spielverhalten, Wettkampfstrukturerl sozialem Miteinander

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlnnen sollen:

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjgldas Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

* MK e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln eédéuund bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden

UK e: Gegenseitige Achtung und Ricksichtnahme salig@ Ambivalenz von Fairness- und
Konkurrenzprinzipien in sportlichen Handlungs- Wdttkampfsituationen
(theoriegeleitet) beurteilen

Zeitbedarf: 5-6 UE




IN

Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema Wege zur Fitness Teil 4 — Koordinations- und Stlgkeitstraining
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenrdgsp

Inhaltlicher Kern:  Reaktions- und Bewegungsschnelligkeit, Gleichgetyi€bpplungs- und
Umstellungsfahigkeit — die Basis aller Manndtdportarten erweitern
und festigen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen

 in unterschiedlichen Anforderungssituationen Ubfimgsen zur Koordinations- und
Schnelligkeitsschulung demonstrieren.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Mannschaftsspiele unter besonderem Augenmerk derdi@tion und Schnelligkeit
» Anforderungskriterien unterschiedlicher Sportgetdusten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schlerlnnen sollen:

+ SKa ausgewdhlte Ubungsformen zur Verbesserungatendination und der Schnelligkeit
beschreiben.

« SKd die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Retigldas Gelingen von Fitnesstraining
erlautern.

« MK a verschiedene methodische Zugange zur Koordimsgchulung unterscheiden.

« MK d sich auf das spezifische Arrangement fur Stilgkeitstraining verstandigen.

« UK a Koordination und Schnelligkeit im Rahmen eiaesgewogenen Fitnesstrainings

einordnen.

Zeitbedarf: 3-4 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema Ziele setzen — Ziele erreichen
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp
Inhaltlicher Kern:  Erwerb des Sportabzeichens des DOSB (Deutschergdgher Sportbund)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerinnen sollen
* nach spezifischem Fitnesstraining Vorgaben des D@#BErwerb des Sportabzeichens

umsetzen.
» sportliche Ziele setzen (Gold, Silber, Bronze) drese unter Wettkampfbedingungen
erreichen.
Inhaltsfeld(er): d — Leistung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination
* Laufen & Schwimmen
» Standweitsprung, Wurf, Seilspringen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schlerinnen sollen:
« SKd individuell ausgewahlte Ubungskriterien, diezErreichen der gesetzen Ziele fiihre
festlegen und erlautern.
« MK d sich auf das spezifische Arrangement fur dietprifungssituation verstandigen.
« UKd inder Lage sein, die Zusammenhénge zwischelsetzung, Training und
Uberprifung (Wettkampf) zu beurteilen und Folggem fir die weitere Trainingsplanung
abzuleiten.

Zeitbedarf: 7-8 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 1. Halbjahr
Fitnesstraining Ruckschlagspiele

Unterrichtsvorhaben IX:

Thema Vom Schlag zur Spielsituation (Badminton)
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — SportspieladiBinton)
Inhaltlicher Kern:  Partnerspiele — Einzel und Doppel

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerinnen sollen

» Schlagtechniken unter variablen Bedingungen sitiatisetzen und kombinieren.

» grundlegende Laufwege und Stellungsspiel im Eienélickeln und anwenden.

» einfache taktische Prinzipien (Raumaufteilung, Gelgewegung, Tempowechsel) im
Einzelspiel erkennen und nutzen.

» Spielhandlungen vom Einzel- auf das Doppelspieltidgen und Unterschiede reflektieren

» grundlegende Spielstrukturen des Doppelspiels (fgowehr, nebeneinander —
hintereinander) erkennen und anwenden.

» Laufwege, Raumaufteilung und Stellungsspiel im D@@mpnehmend koordiniert umsetzen,

 Kommunikations- und Kooperationsformen im Doppedsgezielt einsetzen.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e — Kooperation und Konkurrenz
d — Leistung

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Verbindung von Technik, Bewegung und Spielsituation
* Entwicklung und Anwendung von Laufwegen (EinzelDoppel)
» taktische Grundprinzipien im Einzelspiel
» Einfuhrung und Anwendung von Doppelstrategien
» Kooperation und Kommunikation im Spiel
* Regelwerk Einzel und Doppel (Vergleich Badmintohischtennis)

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlnnen sollen:

» SK a funktionale Anforderungen von Schlag- und tecliniken erlautern.

» SK e grundlegende taktische Prinzipien sowie FordesrKooperation beschreiben.
* SK d leistungsbestimmende Faktoren im Spiel ertaute

* MK a Bewegungsablaufe analysieren und optimieren.

* MK e Spielsituationen zur individuellen und koogern Problemlésung nutzen.

* MK d Belastung im Spiel situationsgerecht steuern.

» UK a Technik im Spielzusammenhang kriteriengelditairteilen.

* UK e eigene Spielentscheidungen sowie kooperatiged3se bewerten.

* UK d die eigene Leistungsbeteiligung reflektieren.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Fitnesstraining - Rickschlagspiele

Unterrichtsvorhaben X:

Thema Fitness-Specials — Rickentraining, Sitzschulésiannungstraining, Pilates, HIIT:
Hyrox, Tabata, CrossFit
BF/SB: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenréagsp

Inhaltlicher Kern:  Fitnessprogramme mit speziellen Schwerpunkten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schulerlnnen sollen
e sich in Theorie und Praxis mit Workouts auseinaselzen, die sich in Fithess-Studios und
Sportvereinen grol3er Beliebtheit erfreuen

Inhaltsfeld(er): b — Bewegungsgestaltung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
» Krafttraining fur den Rucken
* Erholung und Entspannung als Teil des regeneratiteesstrainings
* Populéare Workouts

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schulerlnnen sollen:

» SKb ausgewéhlte Gestaltungs- und AusfihrungsleitgRaum, Zeit, Dynamik, formaler
Aufbau) erlautern.

« SKf die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refi@mas Gelingen von speziellen
Bewegungsprogrammen im Fitnesstraining erlautern.

« MK b verschiedene methodische Zugénge zur Bewegastatung in den Workouts
unterscheiden.

« MK sich auf das spezifische Arrangement der dimeae Workouts verstandigen.

« UK b Préasentationen Kriterien geleitet im Hinblakf ausgewahlte Indikatoren beurteilen

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Fitnesstraining Ruckschlagspiele

Unterrichtsvorhaben Xl:

Thema Rickschlagspiele erproben, reflektieren und geen
BF/SB: 7 Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspieledfitennis & Badminton)
Inhaltlicher Kern:  Turnierformen in Rickschlagspielen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schilerinnen sollen

* sich die Grundzlge der technischen und taktisclpezilandlungen bewusst machen.

» Wettkampfsysteme (z. B. Kaiserturnier, Gruppensysteouble-Out) unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Leistungsniveus erproben, vergkn und gestalten

» ihre individuelle Spielfahigkeit unter Berlcksiduing ihres Leistungsstandes
weiterentwickeln.

» unterschiedliche Turnierformen im Hinblick auf Freess, Motivation und Spielbeteiligung
vergleichen und bewerten.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens
* Verbesserung der Auge-Hand-Koordination und grugetider Schlagtechniken
* Entwicklung von Anpassungsmalinahmen (z. B. Handsyspeme, Regelvariationen) zur
Herstellung von Fairness

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerlnnen sollen:

« SKa unterschiedliche Konzepte des motorischendrexeschreiben.

« SKe die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Refjgldas Gelingen von Spielsituationen
erlautern.

* MK e unterschiedliche Wettkampfsysteme planen, miggeren, durchfiihren und an
Leistungsniveaus (z. B. Handicap-Regeln) anpassen.

« UK a unterschiedliche Lern- und Ubungsformen sawgieen Einfluss auf die eigene
Leistungsentwicklung beurteilen.

e UK e: Turnierformen und Anpassungsmafnahmen inblidgkauf Fairness,

Chancengleichheit  und Motivation bewerten.

Zeitbedarf: 5-6 UE
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Qualifikationsphase (QPh II) 2. Halbjahr
Fitnesstraining - Ruckschlagspiele

Unterrichtsvorhaben XllI:

Thema Check yourself ... again
BF/SB: Den Koérper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeitenragsp
Inhaltlicher Kern:  Fortschritte im Fitnesstraining durch Wiederholen Diagnostik erfahren

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartunge(BWK)

Die Schilerinnen sollen
» die Entwicklung der eigenen Leistungsfahigkeit dimlLeistungsfahigkeit anderer mit
standardisierten Testverfahren Kriterien geleieatérten.

Inhaltsfeld(er): a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltliche(r) Schwerpunkt(e):
* Re-Check als Trainingsindikator
* Entwicklungen durch Training aus diagnostischerntvieggahren ableiten

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen: (§ MK, UK)

Die Schilerinnen sollen:

« SKa physiologische Anpassungsprozesse durch fgperiautern.

« SKd ausgewéhlte Testmethoden wiederholen und Ekitwvigen ableiten.

« MK die Ergebnisse des Re-Checks zielgerichtetfantgerecht einsetzen.

« UKT Testkriterien noch einmal hinsichtlich ihres\Eatzes beurteilen und auf weitere
Handlungszusammenhange Ubertragen.

Zeitbedarf: 3-4 UE




1.4. Leistungsbewertung im Fach Sport

Die Fachkonferenz des Suitbertus-Gymnasiums vegieirdin Konzept zur Leistungsbewertung auf der
Grundlage des Kernlernplans Sport NRW, in welchestgelegt ist, welche Grundsatze und Formen der
Leistungsmessung und Leistungsbewertung verbindiicten jeweiligen Jahrgangsstufen gelten bzw. zu
erbringen sind. Sie stellt dadurch die Vergleickbar der Anforderungen innerhalb einzelner
Jahrgangsstufen und Schulstufen sicher.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei apezifischen Lernvermdgen, an den im Lehrplan
beschriebenen Kompetenzerwartungen und den jewellsgewiesenen Zielsetzungen eines
Unterrichtsvorhabens.

Dazu gehort vor allem die Verstandigung Uber die sEirung der unterschiedlichen
Leistungsdimensionen, die je nach padagogischex&glunktsetzung der Unterrichtsvorhaben gewichtet
werden. Neben den Ergebnissen selbst missen dieBemit einbezogen werden.

1.4.1. Grundsatze der Leistungsbewertung

Die rechtlich verbindlichen Grundsétze der Leisgbeywertung sind im Schulgesetz (848 SchulG NRW)
sowie in der Ausbildungs- und Prifungsordnung ($80ASI) dargestellt. Da im Pflichtunterricht Sport
keine Klassenarbeiten oder Klausuren geschriebendene erfolgt die Leistungsbewertung im
Beurteilungsbereich ,Sonstige Leistungen im Unbftfi. Die Leistungsbewertung bezieht sich auf die i
Unterricht erworbenen Kompetenzen.

Die Leistungsbewertung erfolgt in Abhangigkeit valer Schwerpunktsetzung in den einzelnen
Unterrichtsvorhaben und kann verschiedene Leistlingmsionen umfassen.

Welche Leistungsdimensionen in welcher Weise Begigbitigung finden, hangt u.a. von den
Unterrichtsvorhaben, den padagogischen Perspektdem angestrebten Zielen des Unterrichts und der
jeweiligen Lerngruppe ab.

Im Hinblick auf die Sportnote ist eine globale Bebreibung der Gewichtung der Leistungsdimensionen
daher weder angestrebt noch mdglich.

Bewertung unter Berticksichtigung aller Kompetenzbeeiche

Die Leistungsbewertung im Laufe der Sekundarstufieezieht sich auf alle Bewegungsfelder und
Sportbereiche. Es wird sichergestellt, dass siehLdiistungsbewertung entsprechend der Anzahl und
inhaltlichen Schwerpunkte der Kompetenzerwartungamhalt, eine Beschrankung auf einzelne
Bewegungsfelder und Sportbereiche/Kompetenzerwguigimicht erlaubt.

Der Sportunterricht der Sekundarstufe | erfolgtmdem Prinzip der reflektierten Praxis. Daher st d
Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompeteveilge Ausgangspunkt fir die Entfaltung der
Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.
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Die Leistungsbewertung im Fach Sport bezieht sichalle Kompetenzbereiche gemald Kernlehrplan
Sport:

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Bewegd und Wahrnehmungskompetenz
(bewegungsfeldspezifisch) bezieht sich auf psychsigbhe, technisch-koordinative, taktische-
kognitive sowie asthetischgestalterische Fertigkeitnd Fahigkeiten.

DarUber hinaus bericksichtigt die Sachkompetenz Elabringen systematischen, grundlegenden
Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Syort.zentraler Bedeutung fiir die Realisierung

des eigenen sportlichen Handelns und flr sporsicHandeln im sozialen Kontext ist es, Uber

sporttheoretisches Hintergrundwissen sowie UbdnRawd Sachkennnisse zu verfigen und mit diesem
Wissen situationsangemessen umgehen zu kénnen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Me#md@mpetenz (bewegungsfeldibergreifend)
bezieht sich auf die methodisch-strategische wah aozial-kommunikative Methoden und Formen
selbstandigen Arbeitens allein und in der Gruppein@egende Verfahren, wie sich eigenstandig
sportbezogene Informationen und relevantes Fachwias beschaffen, aufzubereiten, zu strukturieren,
sind in die Bewertung einzubeziehen. Kenntnisse Fegdnigkeiten, sich selbstandig zu strukturieren
und sich systematisch mit Aufgaben aus den Berrispertlichen Handelns auseinander zu setzen und
eigenverantwortlich angemessene Losungswege spaitishe Handlungsplane zu entwerfen, finden
ebenfalls Bericksichtigung. Dartber hinaus sind fAleen in die Leistungsbewertung im
Sportunterricht einzubeziehen, die die sporttymscliiandlungssituationen innerhalb der Gruppe
angemessen berucksichtigen.

Das Einbringen von Leistungen im Bereich der Ust@mpetenz (bewegungsfeldlbergreifend) ist eng
verknUpft mit Leistungen in allen KompetenzbereichBie kritische Auseinandersetzung mit dem
erarbeiteten fachlichen und methodischen Hinteywissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit
steht im Mittelpunkt der Beurteilung. Die Urteilskpetenz stitzt sich auf fachliche und methodische
Kenntnisse, die in die eigene Leistungsbewertumbimmlen Leistungsstand der Mitschuler einfliel3en.
Das gezielte Reflektieren und Einordnen der Leatetingen im Zusammenhang mit verschiedenen
Sinnrichtungen und Motiven sportlichen Handeln$t z@ef den Sinn des eigenen Tuns ab. Andererseits
bezieht sie aber auch die kritische Auseinandaregtmit Bewegungs-, Spiel- und Sportkulturen ein.

Bewertung bezogen auf die Vielfalt der Leistungs-nd Verhaltensdimensionen im Sport

Kompetentes sportliches Handeln besteht aus eirgdzahl von Leistungsdimensionen, die uUber den
reinen Bewegungsvollzug hinausgehen. Beispiellmfesvahnt, dass fur Spielen, Uben, Trainieren und
Gestalten nicht nur motorische, sondern auch kivgniémotionale und soziale Kompetenzen erforderlic
sind.

Leistungen im Bereich des sportbezogenen, personale sozialen Verhaltens beziehen sich immer auf
Kriterien, die im Unterricht erarbeitet und eingeierden kdnnen.

Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingarsgpéelen im Sportunterricht eine bedeutsame
Rolle. Leistungen in diesem Bereich beziehen sufldas selbstandige und verantwortliche Gestalten
von sportlichen Handlungssituationen. Leistungedi@sem Bereich berticksichtigen das Herrichten
von Spielflachen und Geraten, das Verteilen vondRalder die Mannschaftsbildung, das Vereinbaren
von Regeln. Dartber hinaus beziehen sie sich agérgeitige Hilfe sowie Korrektur beim Lernen,
Uben und Trainieren.
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» Anstrengungsbereitschaft spielt eine wesentlichelleRoSie bezieht sich konkret auf das
Unterrichtsgeschehen und die Bereitschaft, engagiet motiviert mitzuarbeiten. Sie beinhaltet aber
auch die Fahigkeit, selbstandig und eigenverantiwbrtlie eigene Leistungsfahigkeit au3erhalb des
Unterrichts zu erhalten und zu verbessern, umgrdadh mitarbeiten zu kénnen.

» Selbstandigkeit bezieht sich auf die Fahigkeit,nmbeberateaufbau- und abbau zu helfen und
Eigenverantwortung fur die Sicherheit im Sportunt¢ét zu Gbernehmen. Darlber hinaus impliziert
sie das selbstandige Aufwarmen, das intensive Ulmeh Trainieren sowie fiir eine angemessene
Sportbekleidung zu sorgen.

» Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeitidhen sich auf die Einhaltung der Regeln des
fairen Umgangs miteinander, die Leistungsbereit$auazeigen, Eigeninteressen mal zuriickzustellen,
in allen Gruppen konstruktiv mitzuarbeiten und gielgenseitig zu unterstttzen.

Bewertung vor dem Hintergrund der individuellen Mdglichkeiten

Eine Leistung im Schulsport ist jeweils vor dem tdingrund der Voraussetzungen und der Entwicklung
eines Kindes oder Jugendlichen zu bewerten. Diell8chnen und Schiler erhalten individuelle
Ruckmeldungen dber ihren Leistungsstand und wevderdem Hintergrund ihres Leistungsvermogens
individuell geférdert und gestarkt. Sie ist damitean padagogischen Leistungsverstandnis verpflichte
das das individuelle Leistungsvermogen sowie dédividuellen Lernfortschritt in der Leistungsbewenrtu
angemessen bericksichtigt.

Bewertung vor dem Hintergrund von Transparenz und Aagemessenheit

Die Bewertungskriterien und -mafstdbe sind den I8dhiien und Schiilern jeweils zu Beginn des
Schuljahres mit den Leistungsanforderungen offelegen, sodass diese fur sie nachvollziehbar undtda
sinnvoll werden. Neben der Darlegung der Zielsajzsowie dem inhaltlichen Schwerpunkt zu Beginn
eines jeweiligen Unterrichtsvorhabens wird die timgsbewertung durch die Offenlegung der konkreten
Leistungsanforderungen sowie der angestrebten Kempen transparent gemacht. Lern-, Ubungs- und
Prufungssituationen stehen dazu inhaltlich undicleiin einem angemessenen Verhéltnis zueinander.

Jeweils nach Abschluss eines Unterrichtsvorhabardem die Schuilerinnen und Schiler auf Nachfrage

Uber ihren Lernfortschritt sowie entsprechenden hd&ihen zur individuellen (Leistungs-)Férderung im
Sport informiert bzw. individuell beraten.

Bewertung bezogen auf Verhaltensweisen im Sport

In diesem Abschnitt wird dargestellt, welche Vetbasweisen der Schilerinnen und Schiler unter den
einzelnen pdadagogischen Perspektiven auftreten ekbnrDiese Verhaltensweisen werden zur
Leistungsbeurteilung herangezogen.

Verhaltensweisen, die unter allen Perspektivenisachwerden, sind:

* Bewegungskdnnen
+ sich auf Unterrichtssituationen einlassen

« Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltundieom, Ubungs-, Spiel- und
Wettkampfsituationen einbringen

e Zusammenhange sachgerecht und kritisch refleldr&ititern



Verhaltensweisen, die in den einzelnen padagoagisBleespektiven sichtbar werden:

Perspektive A - Wahrnehmungsfahigkeit verbesseewdgjungserfahrungen erweitern

— Auch wenn die Leistungserwartungen unter diesesgedtive nur begrenzt als beobachtbares
Verhalten sichtbar werden, fuhrt die enge Verknidgfuon Wahrnehmungsfahigkeit und
Bewegungserfahrung mit Gestaltungsfahigkeit und é&@pmgsphantasie dazu, dass Lernerfolge
unter der Perspektive A teilweise auch in Verhaltezisen unter der Perspektive B sichtbar
werden.

Perspektive B - Sich korperlich ausdriicken, Bewgguargestalten

— Originalitdt und Vielfalt von Ideen beim Variieremd Gestalten von Bewegungen zeigen
— Handlungsentwurfe unter Anwendung von Gestaltungsien in Bewegung umsetzen

— Differenzierte Ausdrucksmaglichkeiten zeigen

- Bewegungsgestaltungen anderer deuten und bewerten

Perspektive C - Etwas wagen und verantworten

— Auch wenn die Leistungserwartungen unter diesesgedtive kaum als normative bewertbares
Verhalten sichtbar werden, sind das Sich-Einlassérherausfordernde Bewegungsaufgaben und
der Umgang damit als Verhalten durchaus beobachtbar

Perspektive D - Das Leisten erfahren, verstehereimathatzen
— Fehler erkennen und korrigieren

— konditionelle Leistungsfahigkeit nachweisen

— taktische Fahigkeiten nachweisen

— in Leistungssituationen Einsatz zeigen

- beharrlich auf ein Ziel (Ubungs-, Trainingszielpibeiten
— Leistungsmal3stabe kennen, anwenden und reflektieren

Perspektive E - Kooperieren, wettkdmpfen, sichtéedigen

— Absprachen mit anderen treffen sowie organisationsw motorisch umsetzen
— Zusammenspiel

— Taktiken verabreden und anwenden

— Spiel- bzw. Wettkampfleitung Gibernehmen

— Regelkenntnisse nachweisen und Vereinbarungenlanha

— Fair handeln — tiber das blo3e Einhalten von Regabus

Perspektive F - Gesundheit férdern, Gesundheitskstaein entwickeln

— Bewegungen funktionsgerecht ausfiihren

— Malnahmen zur individuellen Férderung der Fithessiken und durchfihren
— Kenntnisse zu einer gesundheitsgerechten Lebensfgmachweisen

— gesundheitliche Risiken kennen und gesundheitsgehandeln

1.4.2. Formen der Leistungsbewertung und Bewertungsterien

Leistungsbewertungen konnen in vielfaltiger Foriiolgen. Diese Vielfalt ist im Sinne der Schilerinne
und Schiler fur eine breite Entwicklungsférderunghmtzen. Sie ist dartiber hinaus fur die Notenfirgdu
unentbehrlich:

Unterrichtsbegleitende Leistungsbewertungen erveaclais dem konkreten Unterrichtsgeschehen. Sie
erfolgen zum einen wiederholt und unmittelbar uneétédm Ruckmeldungen, die die personliche
Entwicklung fordern helfen und Ansporn und Korrekfiir das eigene Sporttreiben geben. Zum anderen
ermoglichen unterrichtsbegleitende Leistungsbewgdn in Form von Langzeitbeobachtungen,
Lernleistungen von Schilerinnen und Schulern iarilgtetigkeit sowie in vielféaltigen
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Handlungssituationen einzuschétzen. Das gilt enafir den Bereich von Verhaltensdispositionen im
Sport, die sich in partnerschaftlichem fairen, keragpiven sowie tolerantem Verhalten zeigen. Die
unterrichtsbegleitenden, prozessbezogenen Leigibegsrifungen beziehen sich auf folgende Formen:

* Anstrengungsbereitschaft, Willenskraft, Leistungstischaft

» Kooperations- und Teamfahigkeit

* Helfen und Sichern, Geréateauf- und abbau, Schigueraufgaben

» Selbstandiges Planen und Gestalten von Auf- undahimprozessen
» Mitgestaltung von Unterrichtssituationen

» Selbst- und Fremdbeobachtung in sportlichen Hamgdisituationen

» Beitrage (mundlich): Losung von Aufgaben in Einz&lartner- und Gruppenarbeit, Beitrdge zum
Unterrichtsgespréach

Aus der Vielfalt der Leistungsdimensionen und degit® der angestrebten Kompetenzen ergeben sich
unterschiedliche Bewertungskriterien. Welche Getwiof die einzelnen Kriterien bei einer
Leistungsbewertung besitzen, entscheidet sich atestslen Schwerpunkten des Unterrichts, aus den dor
gestellten Anforderungen und Zielvorgaben.

1.4.3. Checkliste zur Beurteilung nach Kompetenzen

Im Anhang findet sich eine Checkliste flr Schiled l.ehrer, die die Kriterien der Notengebung getten
nach Kompetenzen aufzeigt und zur Transparenz usch&idung von Missverstandnissen bei der
Notengebung beitragen kann: Dadurch kann leichtrpib& werden, welche Kompetenzen bereits
erworben wurden.

1.4.4. Grundséatze der Notenbildung

Am Ende eines jeden Schulhalbjahres erhalten digil&snnen und Schiler eine Zeugnisnote, die
Auskunft dartber gibt, inwieweit ihre Leistungen Halbjahr den im Unterricht gestellten Anforderunge
entsprochen haben. Die Leistungsbewertung erfolgitiem kontinuierlichen Prozess, bezieht sichafief
Unterrichtsvorhaben und bericksichtigt alle Formmad Grundsétze der Leistungsbewertung in einem
angemessenen Rahmen. Unverschuldete Unterrichilausiverden bei der Leistungsbewertung
angemessen berucksichtigt.

Aul3erunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wiB. leistungssportliches Engagement, Erreichen
bestimmter Niveaustufen im Schwimmen, die TeilnalaneSport-AGs, Schulsportwettkdmpfen sowie
ehrenamtliche Tatigkeiten — werden auf NachfrageBaimerkung auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen
jedoch nicht als Teil der Sportnote berticksichtigtden (vgl. KLP).

1.4.5 Bewertungskriterien nach dem MEISTER-Prinzip

Mit den Schuilerinnen und Schuler des Suitbertus @asiums wird die Bewertung nach dem MEISTER-
Prinzip kommuniziert, da es vereinfacht aber selschaulich alle Bereiche der Notenfindung auflistet
(vgl. Anhang). Die Gewichtung variiert je nach Jggsstufe und Unterrichtsvorhaben, wobei
motorische Leistungen in der Regel im Vordergrutethen, aber der Einsatz und der soziale Aspekt
signifikant einflieBen. Es dient dazu, Schilerinned Schiler umfassend gerecht zu bewerten.



1.5. Entscheidungen zu fach- oder unterrichtstibergifenden Fragen

Das Fach Sport ist ein Unterrichtsfach, das aufn@rseiner ihm eigenen Struktur der Sachinhalte
zahlreiche  Fachbereiche  berlcksichtigt:  Sportpdpgi®,  Sportpadagogik,  Sportbiologie,
Sportsoziologie, Sportgeschichte u.v.m.

Um die Dimension der Verbindung verschiedener Fakibhe bewusst zu machen, plant die
Fachkonferenz u.a. eine enge Zusammenarbeit migdemern Biologie, Musik, Englisch und Geschichte.

Musik (KI. 5)

Schwerpunkte: « Rhythmus, Bewegung und Choreographie
Kennenlernen der Grundbewegungsarten mit

Idee: Kinetikiibungen mit Béllen

HipHop Choreographie
Klatsch- u. Schrittfolgen — Koordinationstibungen
Jonglieren

O o0OO0OO0 °

Englisch (KI. 6)

Schwerpunkte: » Sport und Gesundheit
« Fitness und Bewegu
Idee: 0 Gestaltung eines kleinen Aufwarmprogrammes in Boglunter Verwendung der
englischen Fachbegriffe wie Push ups, CrunchesatSg8cissor Kicks und Russian
Twists etc.

Geschichte (KI. 7)
Schwerpunkte:

Olympische Spiele in der Antike
e Sportim Wandel der Z¢

Idee: 0 Geschichte des Sports am Beispiel der alten Gnieahd Romer
0 Meilensteine des Sports im geschichtlichen Kontext

Biologie (KI. 9)
Schwerpunkte: » Beweglichkeits- und Geschicklichkeitstest
« Altersgemales Workout zur Kraftigung und Beweglahler Muskulatur
« Messung der Herzfrequenz bei unterschiedlichentlggmwn Belastunge
Idee: 0 Koarperliches Training im biologischen Kontext vetstn

Differenzierung

Biologie / Sport

(KI. 9)

Schwerpunkte: » Diagnostik im Sport
« Trainingsmethoden in den Kernbereichen der Fitnesst, Ausdauer, Beweglichkeit
* Sportabzeichen des DOSB als Zielm

Idee: 0 Zusammenhang Erndhrung und Sport

Darlber hinaus bietet die Fachkonferenz in derdRtajoche fachtbergreifende bzw. facherverbindende
Projekte an.

In der Jahrgangsstufe 8 bietet die Sportfahrt eattle facheriibergreifende Lernanlasse, die sowahl v
als auch nachbereitend u.a. 6kologische und 6kasthmiAspekte beinhalten.



1.6. Medienbildung

Unsere Welt und unser Leben hat sich in der Mediseldschaft grundsatzlich verandert und stellteviel
neue Anforderungen an Kinder und Jugendliche,rddéigse durch Medien wesentlich mitbestimmte Welt
selbstverstandlich hineinwachsen. Damit ist esAdigabe von Schule, Schilerinnen und Schuler aaf di
Herausforderungen und das Leben in dieser Gesaftsbkestmoglich vorzubereiten. Es geht darum,
Schilern Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeitam ermitteln, die fir ein sachgerechtes,
selbstbestimmtes, kreatives und verantwortlichesdiden in diesem Zusammenhang notwendig sind. Im
Rahmen der Medienbildung als verbindliche Querstdaufgabe aller Facher kann auch der
Sportunterricht einen sinnvollen Beitrag leistendem er klassische (Arbeitsblatter, Stationskarten,
Aufbaupléane, Plakate, Bilder, Musik etc.) und ndtezlien (Internet, Beamer, iPad, Apps, Video, Moodle
etc.) schilerorientiert integriert.

Erprobungsstufe 5/6 — Konkretisierte Kompetenzerwatungen:

Inhaltsbereich/
Unterrichtsvorhaben
mediengestiutzte Bewegungsbeobachtungen zur knggsieiteten 5/2, 5/4, 6/3
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen. (MKB 1

Die Schulerinnen und Schiler kbnnen ...

einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfensualisierungen, 5/2,6/1, 7/1
akustische Signale) beim Erlernen und Uben spbati@ewegungen
verwenden. (MKR 1.2)

Sekundarstufe 7/8 — Konkretisierte Kompetenzerwartagen:

Inhaltsbereich/
Unterrichtsvorhaben
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung&elandehilfen, 5/2,6/2,7/1
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlenmaeh Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden RNIR)

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen ...

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppk atcHilfe 6/2, 5/4
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten. (MKR)

einfache analoge und digitale Darstellungen zuiuEerung von 5/3, 712, 7/3, 9/1
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzugds#&llungsformen
verwenden. (MKR 1.2)

zielgerichtete Informationen zu sportlichen Themegherchieren und 1/2, 1/3
Daten aus Medienangeboten zielgruppengerechtfilted
strukturieren. (MKR 2.1, 2.2)

themengebundene und kriteriengerechte Videos plamnstellen und | 6/3
prasentieren. (MKR 4.1, 4.4)

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Allteyio 3/1, 3/2
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nujailigitaler
Medien erfassen und in Hinblick auf den gesundbbgh Nutzen und
maogliche Risiken analysieren. (MKR 5.3)




Sekundarstufe 9/10 — Konkretisierte Kompetenzerwarngen:

Die Schulerinnen und Schiler kbnnen ...

Inhaltsbereich/
Unterrichtsvorhaben

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung&e)andehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlennath Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden RNIR)

3/3, 71

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedbackiediellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signadem Erlernen
und Verbessern sportlicher Bewegungen kriterienigelleewerten.
(MKR 1.2)

3/3, 711

den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analysd
Unterstitzung motorischer Lern- und Ubungsprozessgeichend
beurteilen. (MKR 5.1)

3/2, 711

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppk autcHilfe
digitaler Medien nach-, um- und neugestalten. (MKR)

6/1

gestalterische Prasentationen auch unter Verwendigitgler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitdtutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen. (MKR 1.2)

5/1, 6/1

sportliche Leistungen analog oder digital erfagsgth anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dektieren.
(MKR 1.2)

3/1

einfache analoge und digitale Darstellungen zusiEerung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzugds#&llungsformen)
verwenden. (MKR 1.2)

7/1

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltedyio
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nujaligitaler
Medien erfassen und in Hinblick auf den gesundbbih Nutzen und
maogliche Risiken analysieren. (MKR 5.3)

1/2, 1/3, 3/1

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelmgmubesonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrendd Korperideale

auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurtgiMKR 5.3)

3/1,7/2

Einfuhrungs- und Qualifikationsphase — Konkretisierte Kompetenzerwartungen:

Die Schulerinnen und Schiler kbnnen ...

Inhaltsbereich/
Unterrichtsvorhaben

die in Unter- und Mittelstufe erlernten Kompetenzeri die neuen
Inhalte und profilbildenden Bewegungsfelder der Shde anwenden

S.0.




2. Aul3erunterrichtliche Sportangebote

2.1. Landessportfeste der Schulen

Das Suitbertus-Gymnasium nimmt je nach Interesgeniagelmafiig in folgenden Disziplinen an den
Landessportfesten der Schulen teil:

e Schwimmen
e Golf (Jugend trainiert fir Olympia)

e Tennis

e FuRRball

e Basketball
e Hockey

e Schach

2.2. Arbeitsgemeinschaften
Arbeitsgemeinschaften im Sport werden nach Bedadf Hallenkapazitat angeboten. Hierzu gehéren:

e Tischtennis

e Klettern

e Golf (in Zusammenarbeit mit dem Disseldorfer Gdifls}

e Vorbereitungskurs fir die Aufnahmeprifung DeutsSperthochschule Koéin
e Volleyball / Basketball

e Gymnastik / Tanz (Zumba, Capoeira)

e Bootcamp — Outdoor Fitness / Lauftraining

e Freerunning / Parkour

e Schach

2.3. Sportorientierte Klassenfahrt

In der Jahrgangsstufe 8 werden in den letzten balechen vor den Sommerferien ,sportpadagogische
Naturerfahrungswochen® durchgefiihrt. Sportliche éfiimkte sind hierbei:

e Rafting

e Klettern

e Hochseilgarten
e Wasserski

e Wandern

Neben der Entdeckung neuer Erfahrungsrdume mitedegiligen Tier- und Pflanzenwelt sollen die
Schilerinnen und Schiler neue Bewegungserfahrusgemmeln, die eine ungewohnte motorische
Herausforderung an sich stellen. Die Erweiterurgigenpersonlicher und sozialer Kompetenzen sind bei
diesen Sportprogrammen die gesetzten padagogiZebien



2.4. Interne Turniere und Veranstaltungen

Vor den Sommerferien finden in Kooperationm mit Bairtrade-AG alljahrlich FuRballturniere fur die
Jahrgangsstufen 6/7 bzw. 9/10 statt.

Seit 2002 finden jedes Jahr die Suitbertus-Golfdtéeschaften statt. Dabei kbnnen Schuilerinnen und
Schiler mit Turniererfahrung sich im 9-Loch-Turnigrtereinander messen.

Im 3-Jahres-Rhythmus findet das Suitbertus-Sparsest, ein Ful3ballturnier und ein Leichtathletik-
Wettkampf fur alle Schilerinnen und Schiiler.

Ebenfalls alle 3 Jahre wird der Charity-Walk Uberkdlometer veranstaltet, der tber private Sponsore
einem guten Zweck dient. Auf Wunsch wird parallatin gleichem Prinzip der Charity-Run durchgefihrt.

2.5. Re-Check

In Disseldorf werden die Grundschiler der zweitetasgen sportmotorisch getestet (Check).
Weiterfuhrende Schulen kdnnen in der JahrgangsStafen so genannten Re-Check durchfiihren lassen.
Seit Einfihrung dieses Testverfahrens nimmt datb&udus-Gymnasium regelmafig daran teil.

Der vom Sportinstitut der Heinrich-Heine-Universitéisseldorf entwickelte Test gibt Auskunft Gbeg di
Entwicklung der Schilerinnen und Schiler in den dioonellen Eigenschaften Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination und Schnelligkeit inrdetzten drei Jahren.

2.5. Suitbertus Lauf-Team

Das seit 2020 gegrundete Suitbertus Lauf-Teamtbrgtressierten die Moglichkeit, sich fur regianbbuf-
Events oder Spendenlaufe anzumelden. Unterstirizh Guitbertus-Laufshirts vom Forderverein der $£hu
reprasentieren die Schulerinnen und Schuler ddseBuis-Gymnasium z.B. beim Disseldorf Marathombe
Ko-Lauf, bei der Winterlaufserie in Duisburg, bdihein-City-Run oder bei diversen Laufveranstaltumige
Ratingen.



3. Schutzvereinbarungen

Kdrperkontakt
Kdrperliche Kontakte zu den Schulerinnen und Sahifen Sportunterricht, Trésten, Mut machen usw.)
missen von diesen erwinscht und gewollt sein umiedlidas padagogisch sinnvolle Mal3 nicht
uberschreiten.

Hilfestellung, Verletzung

Korperkontakt nur fur die Dauer und zum Zweck delfddtellung bzw. Versorgung; gegenseitige
Hilfestellung durch Schulerinnen und Schiiler, sdhaid soweit das mdglich ist. Notwendigkeit und Art
und Weise der Hilfestellung bzw. Versorgung vorddééeen und abklaren, ob das in dieser Art akzegtab
ist.

Duschen, Umkleiden
Kein Duschen bzw. Umkleiden mit Schilerinnen undhi®ern; wahrend des Umkleidens betritt die
Lehrkraft die RAumlichkeiten nur nach vorangegaergémkindigung im Rahmen ihrer Aufsichtspflicht.

Einzelgesprache

Bei Einzelgesprachen wird maglichst immer das “Se&hgen-Prinzip” und/oder das “Prinzip der offenen
Tar” eingehalten, d.h. bei Einzelgesprachen muse @veitere Lehrkraft oder ein weiterer Schuler
anwesend sein. Ist dies nicht moglich, sind alleefioffen zu lassen (Dies erschwert Ubergriffenidat
auszuschliel3en ist, dass eine weitere Person unkiemezu kommen konnte).

Fahrten, Mitnahme, Ubernachtung

Schilerinnen und Schiler werden nicht in den Pve&tich der Lehrkraft (Wohnung, Haus, Garten, Boot,
Auto usw.) mitgenommen. Lehrkrafte dbernachten tnichiZzimmern gemeinsam mit Schilerinnen und
Schilern. Diese Regelung gilt auch bei Klassen-Stadienfahrten.

Geschenke

Auch bei besonderen Erfolgen von Schilerinnen uodigrn werden durch die Lehrkréfte keine
Vergunstigungen bzw. Preise gewahrt oder Geschgak®cht, die nicht mit mindestens einer weiteren
Lehrkraft abgesprochen sind (Diese Regelung erstheseT ater/-innen Schilerinnen und Schiler in ein
personliches Abhangigkeitsverhaltnis zu bringen,dagurch Aufdeckung zu verhindern).

Sportkleidung

Die Sportlehrkrafte weisen jedes Jahr in jeder gdaszw. in jedem Kurs die Schuilerinnen und Schuler
darauf hin, angemessene (z.B. Badeanzug statt iBiind funktionale (z.B. Sport-BH) Kleidung im
Sportunterricht, die moglichst wenig aufreizend zst tragen und tun dies auch selbst.

Transparenz der Regelungen

Wird von einer Schutzvereinbarung aus wohliberle@ginden abgewichen, ist dies mit mindestens einer
weiteren Lehrkraft bzw. ggf. einem Elternteil alqaeshen. Dabei sind die Griinde kritisch zu diskatie
Erforderlich ist eine Einvernehmlichkeit aller Ubdas sinnvolle und nétige Abweichen von der
vereinbarten Schutzvereinbarung.



Anhang

Suitbertus-Gymnasium Dusseldorf

Ausdauer-Lauf Jahrgangsstufe EPh (Jungen & Madchen)

Note 3000 m
J M
1+ 13:00 15:00
1 13:30 15:30
1- 14:00 16:00
2+ 14:30 16:30
2 15:00 17:00
2- 15:30 17:30
3+ 16:00 18:00
3 16:30 18:30
3- 17:00 19:00
4+ 17:30 19:30
4 18:00 20:00
4- 18:30 20:30
5+ 19:00 21:00
5 19:30 21:30
5- 20:00 22:00




Suitbertus-Gymnasium Dusseldorf

Notenstufen der Leistungsbewertung

Beziiglich der Formen der Leistungsbewertung und ihrer Auspragung nach padagogischen Perspektiven ergeben
sich folgende Notenstufen:

sehr gut (1)

wenn die Leistung den Anforderungen im besonderen Mal3e entspricht

gut (2)

wenn die Leistung den Anforderungen voll entspricht

befriedigend (3)

wenn die Leistung im Allgemeinen den Anforderungen entspricht

ausreichend (4)

wenn die Leistung zwar Méngel aufweist, aber im Ganzen den Anforderungen noch entspricht

mangelhaft (5)

wenn die Leistung den Anforderungen nicht entspricht, jedoch erkennen lasst, dass die notwendigen
Grundkenntnisse und —fertigkeiten vorhanden sind und die Méngel in absehbarer Zeit behoben werden kénnen

ungenigend (6)

wenn die Leistung den Anforderungen nicht entspricht und selbst die Grundkenntnisse und —fertigkeiten so
lickenhaft sind, dass die Mangel in absehbarer Zeit nicht behoben werden kénnen
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Suitbertus-Gymnasium Dusseldorf

Checkliste fur die Bewertung im Sportunterricht

Klasse/Kurs:

Datum:

Bereiche

Typische Anforderungen

Bewertung

immer

oft manchmal

selten

Sach-
kompetenz

“Die Sache”

Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/
Lernbereich?

O

O

Zeige ich mein Wissen in
Unterrichtsgesprachen?

Habe ich die notwendigen konditionellen
Fahigkeiten und Fertigkeiten?

Habe ich die notwendigen technischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten?

Habe ich die notwendigen taktischen
Fahigkeiten und Fertigkeiten?

Habe ich die notwendigen kreativ-
gestalterischen Fahigkeiten und Fertigkeiten?

Sozial-
kompetenz

“Wil’"

Helfe ich beim Auf- und Abbau?

Habe ich Teamgeist, d.h. lasse ich mich ohne
Meckern einer Mannschaft zuteilen und
schlie3e andere nicht aus?

Bin ich fair, d.h. halte ich mich an Regeln,
gonne ich anderen den Sieg?

Nehme ich Hilfe an?

Gebe ich selber Hilfestellung?

Arbeite ich produktiv in der Gruppe?

Personal-
Kompetenz

uIChn

Bin ich zuverlassig? (Punktlichkeit,
vollstandige Ausristung, regelmafige aktive
Teilnahme)

Bin ich bereit, Neues auszuprobieren?

Ube ich konzentriert?

Strenge ich mich an?

Kann ich eigene Schwachen erkennen und
Uberwinden, zeige ich Lernzuwachs?

Bin ich bereit, selbstandig mitzuwirken?

Arbeite ich verantwortungsvoll?

Bin ich zur Kommunikation bereit?
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Suitbertus-Gymnasium Dusseldorf

Bewertungskriterien nach dem MEISTER-Prinzip

M . Motorische Leistungsfahigkeit:

Technisch-koordinative Fertigkeiten, Fitness- und Ausdauerleistung.

S . Sozialverhalten:
Teamfahigkeit, Kooperation, Riicksichtnahme, Fairness, Helfen.

T . Theoretische Leistungen:

Regelkenntnisse, Taktikverstandnis, Fachwissen (z.B. Trainingslehre).

E . Einhalten von Regeln:
Disziplin, Sicherheitsregeln, Fairplay, Kleidung/Schmuck.




